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L Perustietoa luomusta

VIESTISLUOMUSTA OIKEIN -HANKE

LUOMUTUOTANTO 1 METSAN ANTIRNET i LUORMUELINTARVIKKEIDEN KULUTUS

Luomun kayttdjan kasikirja on koottu Viesti luomusta oikein -hankkeessa avuksi
ammattikeittidille ja kaupan alalle luomun varmentamiseen ja viestintaan. Kasikirja
on helppokayttéinen opas, josta tarvittavat tiedot 16ytyvat selkeiden valilehtien
avulla nopeasti kiireisenkin tyon lomassa.

Luomun kayttajan kasikirjan voit

ladata http://www.theseus.fi/handle/10024/116463 tai www.theseus.fi -> Haku
"Luomun kayttajan kasikirja”






Mitd luomu on?

* Luomuelintarvike on aina perdisin luonnonmukaisesta maataloudesta (=luomu)

* Luomu on tuotantomuoto. joka tukee maaperdn. ekosysteemien ja ihmisten terveyttd

 Kasvituotannossa huolehditaan maaperdn hyvinvoinnista. ei keinolannoitteita eikd
kemiallisia kasvinsuojeluaineita

+ Eldintuotannossa huomioidaan eldinten tyypillinen kdyttdytyminen

* Elintarvikkeiden jalostuksessa kdytetddn hyvin rajoitetusti lisdaineita ja
apuaineita

* Ehdoton GMO kielto

* Aina valvottua tuotantoa!

* Luomuporkkanan matka lautaselle - video luomuelintarvikkeen matkasta pellolta

poytddEn
(jos linkki ei toimi. niin voit katsoa videon YouTube -> Luomuporkkanan matka lautaselle)

: LUONMUTUOTANTO

Luonnonmukaiseen tuotantotapaan sovellettavat vahimmaisvaatimukset ovat
Euroopan yhteis6jen neuvoston asetuksessa (EY) N:o 834/2007 ja niitd on
sovellettava sellaisenaan kaikissa jasenvaltioissa.

Euroopan unionin neuvoston asetuksessa (EY) N:o 834/2007 maaritellaan luomu
seuraavasti:

Luonnonmukainen tuotanto on kokonaisvaltainen tilanhoito- ja elintarvikkeiden
tuotantojarjestelma, jossa yhdistyvat ymparistdon kannalta parhaat kdytannot,
pitkalle kehittynyt biologinen monimuotoisuus, luonnonvarojen saastaminen,
eldinten hyvinvointia koskevien tiukkojen standardien soveltaminen ja tuotanto,
jossa otetaan huomioon tiettyjen kuluttajien mieltymys tuotteisiin, jotka on tuotettu
luonnollisista aineksista ja luonnollisin menetelmin. Luonnonmukaisella
tuotantotavalla on siten kahtalainen yhteiskunnallinen merkitys: yhtaalta se tuottaa
erityisille markkinoille tuotteita luonnonmubkaisia tuotteita haluaville kuluttajille ja
toisaalta tarjoaa julkishyodykkeitd, jotka edistavat ymparistonsuojelua, eldinten
hyvinvointia ja maaseudun kehittamista.

Suomessa luomutuotannon saannét yhdessa valvonta- ja merkintdjarjestelman
kanssa takaavat sen, etta kuluttajat voivat halutessaan valita luotettavasti
luomutuotannossa madritellyin periaattein valmistettuja tuotteita. Toisaalta yritysten
nakokulmasta kaikki toimivat samoilla yhteisilla saanndailla ja kilpailu on reilua.

EU:ssa luomutuotannon minimiehdot on maaritelty luomulainsdaadanndssa. Lisaksi



Euroopassa on olemassa yksityisia organisaatioita, joilla on omia luomumerkkeja
(esim. KRAV Ruotsissa ja Leppakerttumerkki Suomessa). Nailla
standardeilla/merkeilld on lainsdadantoa tiukempia ehtoja luomusertifikaatin
saamiseksi kuin mita lainsdadanndn taso asettaa.

Luomuelintarvikkeissa saa kayttaa noin 40 erilaista lisdainetta ja niiden kaytto on
erittdin rajoitettua (tavanomaisissa elintarvikkeissa saa kdyttaa noin 400 erilaista
lisdainetta).

Luomuelintarvikeketjua saatelee luomulainsdaadanto. Euroopan neuvoston asetus
(EY) 834/2007 ja Komission asetus (EY) 889/2007 ja (EY) 1235/2008 maarittelevat
vahimmaisvaatimukset koko EU:n alueella luonnonmukaisesti tuotettuina
markkinoitaville maataloustuotteille ja elintarvikkeille.

Suomessa luomutuotannon valvonta on hajautunut kolmelle eri viranomaiselle;
Evira, Valvira ja Ahvenanmaan maakuntahallitus. Alkutuotantoa valvovat paikalliset
Ely-keskukset, elintarvikkeiden jalostusta Evira ja Valvira alkoholituotteita

Eviran sivuilla on hyva kooste luomutuotannosta Suomessa ja siihen liittyvista
asioista.

Kansainvdlinen luomu:

Luomuorganisaatioiden kansainvalinen kattojarjesto International Federation of
Organic Agriculture Movements eli IFOAM maarittelee luomumaatalouden
seuraavasti maailmanlaajuisesti:

Luomumaatalous on tuotantomuoto, joka tukee maaperan, ekosysteemien ja
ihmisten terveytta. Se turvaa ekologisiin prosesseihin, luonnon monimuotoisuuteen
ja paikallisiin oloihin sopeutuneisiin kiertoihin eikd tuotantopanoksiin, joiden
vaikutukset ovat haitallisia. Luomumaatalous yhdistaa perinteet, innovaatiot ja
tieteen hyddyntamaan yhteistda ymparistoamme ja edistamaan reiluja suhteita ja
hyvaa elamanlaatua kaikille.




Luomumaatalous on..

 Kestdvidn kehityksen periaatteisiin tukeutuvaa maataloutta

* Pyrkimystd kohti ekologisesti. yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti
tasapainotettua ja kestdvdd tuotantojdrjestelmdsd

* Aina valvottua tuotantoa!

+ Tarvetta luonnonmukaisen viljelyn kehittdmiseen ovat luoneet tuotteiden
v kasvanut kysyntd ja kuluttajien odotukset elintarvikkeiden 1laadusta
+  ympdristtn saastuminen ja luonnonvarojen sddstdmistarve
. maan kasvukunnon hoito
. kasvien ja eldinten terveys sekd
*+  muuttuva maatalous- ja maaseutupoliittinen tilanne

Ldhteet: Rajala. Luonnoneukaisen maatalouden perusteet, www.luomuailmanmuuta.fi
www - luomu.Ti

LUONMUTUOTANTO

Luomuorganisaatioiden kansainvalinen kattojarjeston International Federation of
Organic Agriculture

Movementsin eli IFOAM:in luomun periaatteet ovat seuraavat:

Terveellisyys

Luomumaatalouden tulee vaalia ja edistda maaperan, kasvien, eldinten, ihmisten ja
koko maapallon hyvinvointia yhtena suurena kokonaisuutena.

Ekologia

Luomumaatalouden tulee perustua elaviin ekologisiin systeemeihin ja
kiertokulkuihin, toimia yhteistydssa niiden kanssa, ottaa niista mallia ja auttaa
sailyttdamaan niita.

Reiluus

Luomumaatalouden tulee rakentua liikesuhteille, jotka varmistavat reiluuden
suhteessa yhteiseen ymparistédmme ja elamanmahdollisuuksiin kaikille.
Huolenpito

Luomumaataloutta tulee harjoittaa ennaltaehkaisevalla ja vastuullisella tavalla, jotta
nykyisten ja tulevien sukupolvien ja ympariston terveys ja hyvinvointi tulevat
huomioiduiksi.

Lahde: Luomujatkojalostajan opas, Laurea-ammattikorkeakoulu, Kurmakka — Organic
Food Oy, 2013



VIESTI LUOMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomun tuotantolukuja Suomessa

* Luomupeltoa Suomessa 242 000 ha- vajaa 11l % peltoalasta- kasvua kb %
edellisvuoteen verrattuna

* Luomupeltoalaa eniten Pohjois- ja Eteld-Pohjanmaalla sekd Pirkanmaalla
* Luomutilojen keskikoko 55 ha. vajaa 9 ha suurempia kuin tilat keskimdadrin
* Luomutiloja Suomessa 4500 kpl. 9 % kaikista tiloista

* 1bk0 avomaan luomuvihannesvil jelijdd

* 900 luomukotieldintilaa (suurin osa tuottaa naudanlihaa tai maitoa)

* 14 luomusikatilaa- 4 luomubroileritilaa

Luomua milj. kg

Ldhteet: TNS 6allup Oy/Pro Luomu ja Eviran tilastot 203b

LUORNUTUOTANTO

Vuoden 2016 Eviran tilastojen mukaan luomupeltoa oli 241 463 ha ja osuus 10,6 %
peltoalasta. Luomutilan keskikoko oli 54,6 ha ja tiloja oli 4500 kpl, 8,9 % kaikista
tiloista.

Tuotantoluvut vuodelta 2016. Luomun viimeisimmat tuotantoluvut |6ytyvat Pro
Luomun sivuilta www.proluomu.fi -> aineistot

Luomuohjelman tavoitteena on, ettda luomupeltoa olisi 20 % vuonna 2020.
Luomupuutarhatuotannon tarkeimmat kasvit ovat porkkana, tomaatti, sipuli ja kaali.
Luomumarjoista valtaosa on luomumansikkaa.
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Metsdan antimet

* Metsdstd kerdtyt ja saalistetut antimet ovat luonnontuotteita - "villiruokaa™.
* Luomusertifioiduista metsistd saada luomumarjoja ja muita kerdilytuotteita. T&md
edellyttdd valvontajdrjestelmdsn liittymists.

* Luomukeruualueella ei ole kdytetty kemiallisia lannoitteita tai
kasvinsuojeluaineita kolmen edellisvuoden aikana.

* Luonnonjdrvistd pyydetyt kalat ovat myds luonnontuotteita.

9 Miksi jdrvestd pyydetty hauki ei ole luomua?

METSANARJAT: SIENET: VILLIYRTIT: RIISTA

Metsan antimet ovat luonnontuotteita. Monesti niista kdytetaan nimitysta villiruoka,
koska ne kasvavat luonnossa villind, erotuksena viljellysta ja kasvatetuista
elintarvikkeista.

Miksi jarvesta pyydetty hauki ei ole luomua? Luomutuotanto on aina valvottua
tuotantoa. Me emme pysty sanomaan millaista ruokaa hauki on elaméansa aikana
nauttinut, joten jarvikala ei ole luomua. Mydskaan jarvikaloille ei ole
lainsdadannossa tuotanto-ehtoja. Vesiviljely on mahdollista, mutta toistaiseksi sita ei
tee kukaan Suomessa.




Metsien sertifiointi luomuksi

Metsd voidaan sertifioida luomukeruualueeksi

Suomessa on maailman suurimmat luomukeruualueet-
. ldhes 13 mil joonaa hehtaaria sertifioitua luomukeruualaa-~ noin 1/3 koko maailman

luomukeruualasta

Luomumetssdstd voidaan kerdtd luomuna marjat. sienet. villiyrtit ja muut

keruutuotteet.

Tdrkeimmdt luomuluonnontuotteet ovat mustikka. puolukka ja koivun mahla. Ne

menevdt pddosin vientiin.

Myyntiin kerdtystd mustikkasadosta O % oli luomua v. 201k-

Luomumetsdt kuuluvat jokamiehenoikeuksien piiriin samalla

tavalla kuin muutkin metsdt.

Erikoiskeruutuotteisiin. kuten koivunmahla ja pakuri. on

saatava maanomistajan lupa-

Linnut. eldimet (hirvet. jdnikset. porot jne.) ja muu

metsdstykselld saatu riista ei ole luomua. vaikka se pyydetdin

luomusertifioidusta metsdstd.

METSANARJAT: SIENET: VILLIYRTIT: RIISTA

Metsa voidaan sertifioida luomukeruualueeksi kuten pellot luomuviljelyyn. Suomen
luomukeruualueesta suurin osa on Lapissa ja Kainuussa. Suomessa on 1/3 maailman
kaikista luomukeruualueesta. Suomen maapinta-alasta lahes 40 % on jo nyt
sertifioitu luomuksi.

Metséan sertifiointi luomuksi ei tarkoita, ettd metsan annettaisiin kasvaa
luonnonvaraisena, vaan sitd voi hoitaa metsanhoidollisin toimenpitein eli korjata
puuta pois. Luomusertifioitua metsassa ei saa kayttaa kemiallista heinantorjuntaa
eika kemiallisia lannoitteita eika torjua hakkuualueilla juurikddpaa urealla. Luomussa
on hyvaksytty kantojen kasittely harmaaorvakkalla.

Luomumetsasta kerattyja marjoja ei voi myyda luomuna ellei myds ns. marjojen
myyntiorganisaatio ole liittynyt luomuvalvontaan. Luomutuotteen koko
tuotantoketju tulee olla valvottu. Lisatietoja mm. Eviran sivuilta.

Luomumetsasta pyydetty riista ei ole luomua, koska ei voida tietda missa riista on
liikkunut. Teoriassa luomusertifioidussa aidatussa metsassa voidaan kasvattaa esim.
luomuporoa (pystydan valvomaan siten tuotanto), mutta kukaan ei tee sita
Suomessa eika siihen ole tehty tuotantoehtoja.

Sertifiointia haetaan paikallisesta ELY-keskuksesta.

Luomuviljeltya kalaa (lohta) on ollut saatavilla, mutta se tulee ulkomailta.
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Luomumarkkinat (ProLuomun tilastot)

*+ Suomen luomumarkkinat olivat vuonna 20lkt arviolta 273 mil joonaa euroa
. kasvua 14 % edellisvuoteen wverrattuna
= Markkinaosuus Suomen pdivittdistavarakaupassa noin 2 %

«  Suurien kauppojen valikoimissa on
+ laajimmillaan noin 3000 luomutuotettas

+ kotimaisia 55 % Mista olet ostanut luomua?

Suomalaiset ostavat luomua tavallisimmin Palvittdistavarakauppa [EEE . 01%
pdivittdistavarakaupasta Tori [ 25%
Erikoiskauppa [ 22%
Maatila T 13%
Verkkokauppa I 3%
Ruokapiiri || 2%

Jostainmuualta | 2%

LUONUELINTARVIKKEIDEN KULUTUS
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Millaisia luomutuotteita ostetaan?

*  Suurin luomutuoteryhmd arvossa mitattuna on hedelmdt ja vihannekset-
*»  Niiden myynti on lisddntynyt wuseana vuonna perdkkdin-

Mitd luomuhedelmid tai -vihanneksia olet
maistanut?

+ Luomumaidot ovat toiseksi suurin luomumyynnin tuoteryhmd ja kolmanneksi
suurin kananmunat-.

*  Luomun markkinaosuus eri tuoteryhmissd on korkein kananmunilla: luomua on 15 %
kananmunien kokonaismyynnistd

Mitd luomutuotteita olet huomannut kaupassa?

LUONUELINTARVIKKEIDEN KULUTUS
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VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomukuluttaja - millainen han on?

* Sddnnbllisesti luomua ostavien mddrd on kasvanut
+ Pddkaupunkiseudulla eniten luomuostajia
*+ Lapsiperheet suosivat luomua

Suomalaiset luomukuluttajina

» Aktiiviset luomukuluttajat,
ostavat luomua viikoittain

® Sddnnolliset luomukuluttajat,
osavat luomua kuukausittain

® Satunnaiset luomukuluttajat,
ostavat luomua satunnaisesti

Luomusta kieltdytyjat, eivat
osta luomua

Lidhde: TNS 6allup Elintarviketieto 0y/ Luosun kuluttajabarosetri 2035

LUONUELINTARVIKKEIDEN KULUTUS
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VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomuelintarvikkeiden kdytto ammattikeittiodissd

 Suomalaisista ammattikeittidistd n. 40 % kdyttdd jotain luomuraaka-ainetta
viikoittain
* Eniten luomua kdytetddn yksityisissd ravintoloissa
* Julkisissa ruokapalveluissa luomua tarjotaan eniten pdivdkodeissa
+ Kdytetyimpisd luomutuotteita ammattikeittibisss:
v Hiutaleet ja suurimot
* Maito ja maitotuotteet
* Kahvi ja tee
. Kasvikset ja juurekset

9 Mitd luomutuotetta olet itse nauttinut
viimeisimmdksi?

LUONUELINTARVIKKEIDEN KULUTUS

n. 40 % ammattikeittioista kayttdaa luomua viikoittain. 17 % keittidista kayttaa luomua
paivittdin

-> nouseva trendi

Tilastot 2016 Food Service Feedback
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VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomun perustietoa

Tdmd diasarja on tuotettu Viesti luomusta oikein -hankkeessa.
Hanketta toteutti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 1.1.2015-30.L-2017-
Viesti luomusta oikein -hankkeen rahoitti maa- ja metsdtalousministerid.
Lisdd materiaalia luomuviestintddn www-xamk-fi/luomuviestinta

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
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