Valoa kohti

Ndin joulun alla on aika kdaria VALO-hankkeen tulokset ja tuotokset pakettiin. Reiluun kahteen vuoteen on
mahtunut paljon iloa ja valoa, kehittamisintoisia ammattilaisia ja taidekipindn saaneita lapsiperheita. Vaik-
ka toimintaymparistomme muuttui radikaalisti vuoden 2020 alussa koronapandemian vuoksi, onnistuim-
me saavuttamaan hankkeen aikana yhteensa 95 henkil6a seka kaikki toiminnalliset tavoitteet. Tama ei olisi
onnistunut ilman sitoutuneita ja ammattitaitoisia yhteistydkumppaneita, joten kiitos teista ihan jokaiselle!
Loydat tasta uutiskirjeesta hankkeen viimeiset kuulumiset ja linkit tuotoksiin. Lukuiloa!

Uutiskirjeen sisalto:

e Varhaiskasvatus ja perhety6; yhdessa perheen kanssa
e Valoa arkeen kansainvaliselld yhteistyolla

e Hankkeen tuotokset, Socom

e Xamkin osatoteutuksen kuulumiset

e Llapsiperheiden profiilikortit tyohon ja kehittamiseen

e Valon pilkahduksia —kirja taidetoiminnan suunnittelun ja kehittamisen
tueksi

e Valon tanssi taidepajaryhmassa tutustuttiin tanssitaiteen maailmaan

e Videolta vinkkeja lapsiperheiden taidetoimintaan
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Varhaiskasvatus ja perhetyo; yhdessa perheen kanssa

Hankkeen aikana tyostimme kolmessa eri pilotissa varhaiskasvatuksen ja

Avoimen varhaiskasvatuksen ja

sosiaalihuoltolain mukaisen perhetydn yhteistydmalleja. Kotkan ja Haminan

piloteissa keskityttiin avoimen varhaiskasvatuksen ja neuvolan perheohjauk- neuvqlan'perhgnhjauksen
sen yhteistydhon. Luuméelld ja Eksotessa pilotoitiin Eteld-Karjalan mallia yhtEIStYUmalll Kotkassa
varhaiskasvatuksen ja perhetydn yhteistyosta. Ammattilaisen ohje

Kaikkien pilottien kanssa pidettiin lopuksi alueiden tarpeista nousseet pilotti-
pajat, joissa syntyneet kehittamisehdotukset 16ytyvat Socomin nettisivuilta.
Kotkassa mietittiin yhdessa kulttuuritulkkien kanssa keinoja markkinoida
Lansi-Kotkan avoimen varhaiskasvatuksen ja perhekeskuksen toimintaa alu-
een maahanmuuttajaperheille. Eteld-Karjalassa syvennyttiin Lapset puheeksi
-menetelman mahdollisuuksiin moniammatillisessa yhteistyossa sekda mene-
telmatyon jatkuvuuteen alueella. Haminassa aiheena oli vanhemmuuden
tuki ja perheiden resilienssin vahvistaminen.

Valoa arkeen kansainvalisella yhteistyolla

Hankekumppanit VALO ja EDOR tydskentelivat yhteisten kysymysten aarella
kahdessa tyopajassa seka reflektiokokouksessa. Tyopajojen teemoina olivat

Kulttuurihyvinvoinnin ja taidemenetelmat seka Mediator-mallin hyddyntami-
nen perheiden kanssa tehtdvassa tydssa.

e Tydpajoista koottu raportti |6ytyy taalta: http://www.socom.fi/wp-

content/uploads/2020/12/VALO-EDOR workshop report.pdf d v A I- 0 A
e  Yhteinen julkaisu “Valoa arkeen. Osallisuutta ja voimavaroja lapsiper-
heille” 16ytyy taalta: http://www.socom.fi/wp-content/ A R K E E N
uploads/2020/12/Valoa-arkeen final.pdf
e  Tama on on julkaistu my6s englanniksi ”For a Brighter Tomorrow” OSVAOLME\%’;IS'}AJA

http://www.socom.fi/wp-content/uploads/2020/12/ LAPSIPERHEILLE

For a brighter tomorrow final.pdf

Artikkeleissa kerromme hankkeen keskeisista kehittdmisteemoista Suomessa
seka romaniperheiden tilanteesta Sungurlaressa Bulgariassa. Julkaisun sivuil-
ta loytyy myos yhteisten taidekokeilujen tuloksina syntyneitd runoja.

Hankkeen tuotokset, Socom

Hankkeen tuotokset ja materiaalit |6ytyvat: http://www.socom.fi/valo/tuotokset-ja-materiaalit/

Socomin nettisivuilta [6ytyvat myos hankeaikana julkaistut koulutusmateriaalit Huoli lapsesta varhaiskasvatuksessa ja Lasten
ja perheiden osallisuus varhaiskasvatuksen kontekstissa, seka tietopaketti lapsiperheiden digipalveluista Kaakkois-Suomessa.

Hankkeessa tuotettu materiaali vapaasti hyddynnettavissa kehittdmisen ja koulutuksen tukena. Aineiston kaupallinen kaytto
on kielletty.
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Xamkin osatoteutuksen kuulumiset

Koronapandemia vaikutti hankkeen kehittdmistydssa eniten taidetoiminnan
kokeiluihin, kv-yhteistyon ohella. Kaikki kevaaltd 2020 siirretyt taidetapahtu-
mat ja taidepajaryhma saatiin onneksi toteutettua syksylla 2020. Profiilikortit
saivat graafisen ilmeen Saara Kumpulaisen kasittelyssa. Taidetoiminnan koke-
mukset kerattiin yksiin kansiin Valon pilkahduksia —julkaisuun. Yhtena tuotok-
sena valmistui taidetoiminnan ohjausvideo, jonka suunnittelusta ja toteuttami-
sesta vastasi Videotoimisto ikimedia. Videolta voi poimia innostavat vinkit per-
heiden yhteiseen taidetoimintaan.

Osatoteutus jarjesti taidetoiminnan kehittamiseen liittyvan tydpajan Sosiaali-
sesti kestdvda Kymenlaaksoa rakentamassa —webinaarissa 4.11. Hankkeen
taidetoiminnan kokemusten jakamiseen ja juurruttamiseen liittyen jarjestettiin
kolme Teams-pajaa 11.11., 25.11. ja 4.12. Pajoissa olivat mukana Kotkan, Ha-
minan, Luumden ja Ruokolahden varhaiskasvatuksen, Kymsoten, Kymenlaak-
son ensi- ja turvakotiyhdistyksen ja Kotka-Kymi seurakunnan ammattilaisia
seka Xamkin opetus- ja TKI-henkildstoa.

Kv-yhteistydssa tuotiin hankkeen aikana esiin lapsiperheiden kulttuurihyvin-
voinnin teemoja ja mahdollisuuksia lapsiperheiden hyvinvoinnin vahvistami-
sessa. Kumppanit ottivat taidepajamallin osaksi omaa toimintaa. Hanke toimi
oppimisympadristona useille sosiaalialan ja palvelumuotoilun opiskelijoille, tar-
joten opinndytetytaiheita seka harjoittelu- ja projektiopintomahdollisuuksia.

Lapsiperheiden profiilikortit tyohon ja kehittamiseen

Lapsiperheprofiilit-korttipakka sisdltda 6 erilaista perhetta. Profiilikortteja voi
kdyttaa esimerkiksi perheiden tuen tarpeiden kartoittamiseen, palvelupolkujen
suunnittelemiseen tai monialaisen yhteistyon kehittamiseen. Kortteja kehi-
tettiin hankkeen aikana opiskelijayhteistyona sekd hankkeen Valo-pajoissa
yhteistyossda ammattilaisten kanssa. Ammattilaisille pidetiin 3.12. Teams-paja,
jonka tarkoituksena oli antaa perehdytysta korttien kayttoon. Korttien kayttoa
kannattaa soveltaa ja kokeilla rohkeasti, ensin vaikkapa kollegan kanssa. Kortit
ldhetetddn postissa hankekumppaneille vuoden vaihteen jdlkeen.

Valon pilkahduksia —kirja taidetoiminnan suunnittelun
ja kehittamisen tueksi

Tama pieni kirja kertoo hankkeen taidetoiminnan kokeiluista, jotka toteutettiin
Xamkin osatoteutuksessa yhdessd hankkeen yhteistyokumppaneiden, taiteili-
joiden ja lapsiperheiden kanssa. Kirjassa kaydaan lapi kaikki hankkeen taidetoi-
minnan kokeilut taidepajaryhmista yksittaisiin taidetapahtumiin. Kirja on suun-
nattu erityisesti lapsiperhepalveluiden ammattilaisille vinkkikirjaksi lapsiper-
heiden taidetoiminnan jarjestamiseen seka kaikille aiheesta kiinnostuneille.
Kirja toimii myos tyokaluna taidetoiminnan kehittdmisessa. Kirja on vield pai-
nossa ja Idhetetddn hankekumppaneille vuoden vaihteen jilkeen.

Xamkin tiimi matkustaa 2019 vs. 2020

Loydat kehittamisen
tuotokset taalta:
https://www.xamk.fi/valo
sivuja pdivitetddn

PIENI KIRJA TAIDEKOKEILUISTA
LAPSIPERHEIDEN KANSSA



https://www.xamk.fi/valo

Valon tanssi taidepajaryhmassa tutustuttiin tanssitaiteen maailmaan

Valon tanssi taidepajaryhma jarjestettiin Lansi-Kotkan perhekeskuksen kohtaamispaikassa ja ryhmé&an osallistui kolme perhetta.
Ryhman ohjaamisesta vastasi tanssitaiteilija ja fysioterapeutti Heli Karki. Ryhmaan osallistui my6s avoimen varhaiskasvatuksen
opettaja ja neuvolan perheohjaaja.

Tanssitaiteilijan ohjauksessa tutustuttiin tanssitaiteeseen ja liikkeelle Idhdettiin siitd, mista kaikesta voi tehda tanssin ja milla
kaikilla tavoin voi liikkua. Tydpajojen menetelmind olivat esimerkiksi tanssi-improvisaatio ja erilaiset koreografiset tehtavat.
Taidetoiminta kesti n. 45 minuuttia ja sen jalkeen kokoonnuttiin vield yhdessa iltapalle. Lapsiperhepalveluiden ammattilaiset
osallistuivat tanssin pyorteisiin perheiden kanssa ja toisella kerralla he kertoivat omista palveluistaan. Perheet kokivat taman
hyvana lisana ryhman toimintaan.

Ryhma oli perheiden palautteiden mukaan kiva kokemus ja he toivoivat, etta ryhma olisi jatkunut pidempaan. Lapsiperhepalve-
luiden ammattilaiset kokivat ryhman tuoneen uusia ndkdkulmia, kun sai ndhda taiteilijan ohjaamaa toimintaa ja huomata, kuin-
ka osallistujat heittdytyivat yhdessa tekemiseen. Yhtena tarkoi-
tuksena oli kokeilla tydkolmikko-mallia, jossa taiteilija vastaa tai-
detoiminnan ohjauksesta ja lapsiperhepalveluiden ammattilaiset
osallistuvat ryhmaan omalla asiantuntemuksellaan. Mallissa yh-
distyvat taiteilijan ja lapsiperhepalveluiden ammattilaisten osaa-
minen. Kokeilu vahvisti ajatusta siitd, ettd taidepajaryhma voisi
olla kulttuurihyvinvoinnin nakékulmasta tulevaisuudessa osana

esimerkiksi lapsiperheiden varhaisen vaiheen tukipalveluita.

Kuva: Tiina Ikkonen

Videolta vinkkeja lapsiperheiden taidetoimintaan

Videotaiderata on suunnattu lapsiperheille, lapsiperheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille seka kaikille aiheesta kiinnos-
tuneille. Video sisaltaa vinkit perheen videotaideradan jarjestamiseen. Radalla hyédynnetadn omia alylaitteita ja kodin tavaroi-
ta, sisalld ja ulkona. Taidetoiminnan ohjausvideon suunnitteli ja toteutti hankkeen tarpeiden pohjalta Videotoimisto ikimedia.
Video julkaistiin Xamkin Youtube-kanavalla ja Facebookissa 9.12. ja linkkiad |ahetettiin laajasti eri yhteistydkumppaneille jaetta-
vaksi. Linkki kannattaa upottaa oman organisaation www-sivuille, jotta se on helposti I16ydettavissa.
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Video jaa hankkeen jalkeen materiaaliksi lapsiperheil-
le yhteisen taidetoiminnan vinkeiksi ja lapsiperhepal-
veluiden ammattilaisille taidetoiminnan jarjestami-
seen palveluissa. Video tukee osaltaan koronapande-
mian kdynnistdimaa digiloikkaa, joissa erilaisia palve-
luita tuotetaan digitaalisesti.

Kurkkaa videolta inspiroivat vinkit lapsiperheiden vi-

deotaideradan toteuttamiseen. Luodaan iloa ja valoa \ VI DEOTAI D ERRfA -

taiteen keinoin! ~ PERHEIDEN HYVINVOINNIN LISAAMINEN TAITEEN KEINOIN

Lapsiperheiden videotaiderata —lloa ja valoa taiteen keinoin —video: https://youtu.be/kA GVhoT-VM

Videotaideradan tarkemmat ohjeet I6ydat taalta: https://www.xamk.fi/wp-content/uploads/2020/12/
videotaideradan tehtavat valo hanke 2020.pdf
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Kuva: Pixabay

VALO — Lapsiperheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen -hankkeen tavoitteena oli kehittda uusia tapoja, joilla syrjayty-
misvaarassa ja heikommassa asemassa olevat lapsiperheet ohjautuvat tarvitsemiensa kokonaisvaltaista hyvinvointia turvaavien palve-

luiden piiriin, ja joilla tunnistaa ja katkaista huono-osaisuuden kierre.

VALO-hankkeessa olivat mukana Eksote, Hamina, Kotka, Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti, Savitaipale ja Taipalsaari.
Hanketta hallinnoi Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Oy Socom ja osatoteuttajana oli Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulu Xamk. Kansainvalisena kumppanina oli bulgarialainen EDOR-hanke. Hanketta rahoittivat Hdmeen ELY-keskus, Euroopan sosiaali-
rahasto (ESR) ja mukana olevat organisaatiot ajalla 1.10.2018-31.12.2020.

Kysyttdavaa? Otathan meihin yhteytta.

Socom
Socomilta lisatietoja hankeen jalkeen antaa
toimitusjohtaja Sanna-Riitta Junnonen,

sanna-riitta.junnonen@socom.fi

Xamk

Tanja Mékeld, TKl-asiantuntija, YTM
tanja.makela@xamk.fi

p. 040 183 2178

Tiina Ikkonen, TKl-asiantuntija, palvelumuotoilija
tiina.ikkonen@xamk.fi
p. 044 702 8960
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