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Minkalaisesta ammattista unelmoit ja mika siind askarruttaa?

Onko haaveenasi kouluttautua ammattiin, joka ei ole sukupuolellesi tyypillinen?

Osa ammateista on eriytynyt Suomessa vahvasti sukupuolen mukaisesti, mutta sen
ei tarvitse olla sinun ammatillisten haaveidesi este! Tassa esitteessa on

muutamia vinkkeja, joiden avulla voit pohtia hakeutumista ja

opiskelua sukupuolen mukaan eriytyneilla koulutusaloilla.

ALALLE HAKEUTUMINEN

[Imaise TE-palveluiden asiantuntijallesi tai
oppilaitoksen hakutoimiston tydntekijoille
kiinnostuksestasi sukupuolellesi ei
tyypillisesta alasta ja

pyyda tietoa, neuvoa

ja ohjausta.

MIELENKIINTO

Onko sinulla jokin erityinen harrastus, joka ei
ole perinteisesti sukupuolellesi tyypillista?
Voisiko se innostaa sinua hakeutumaan alan
koulutukseen?

URATARINAT

Katso ja kuuntele erilaisia ammatti- ja
uratarinoita. Sukupuolisensitiivisia tarinoita
[Bytyy mm. www.xamk.fi/ruuti

TESTAA TAIPUMUKSIASI JA VAHVUUKSIASI HAASTA AJATTELUTAPA (OMAT JA MUIDEN)

Testaa taipumuksiasi ja vahvuuksiasi erilaisilla

testeilla ja peilaa testin tuloksia ammattialoihin

liittyviin vaatimuksiin/kuvauksiin. Testeja on

mm. VIA, Values in Action, Enneagrammi, Belbin

tiimiroolitesti ja 16Personalities. Muista, etta

testit ovat vain itsetuntemuksen apuvaline, ei ‘-

koko totuus sinustal

AVOIN AMK

Avoin AMK on riskit6n ja helppo tapa tutustua
uuteen alaan. Avoimessa AMK:ssa suoritetut
opinnot voidaan lukea hyvaksi tutkinto-
opiskelussa. Jos sinulla on jo ennestaan
AMK-tutkinto, voit tdydentaa tutkintoasi
alakohtaisesti eri moduulien avulla.

AIEMPI OSAAMINEN

Tutki, minkalaista aiempaa osaamista
sinulla on ja liittyyko se johonkin
sukupuolelle ei tyypilliseen
ammattialaan. Mieti miten

ja missa ammatissa voisit

hyodyntaa aiempaa
osaamistasi.

TYOVOIMAN TARVE

Tutki alueesi tyovoimapulasta karsivia
ammattialoja. Olisiko joku niista sinulle
sopiva? Pysahdy miettimaan, tutki
lisaa, ole yhteydessa alan tyopaikkoihin
alaka anna sukupuolesi vaikuttaa tahan
mahdollisuuteen!

Tutustu aloihin, joista sinulla ei ole ennestaan
tietoa tai aiempaa kokemusta. Pohdi tietoisesti
omia taipumuksiasi ja haasta itsesi ja ohjaajasi
pohtimaan erilaisia ammattialoja. Ammattien
kuvauksia I8ytyy mm. ammattinetti fi -sivustolta.
Ajattele 360 °, 414 tyydy vahempé&an!

TESTAA ITSEASI SUKUPUOLELLE EI TYYPILLISELLA
ALALLA

Tutustu alaan esimerkiksi tyGkokeilun tai o¢
vapaaehtoistyon kautta. : I I

SUKUPUOLTEN MONINAISUUS

Sukupuolten moninaisuus tydyhteisdissa on
sallittua ja toivottavaa. Monet ammattialat
kaipaavat juuri sinunlaista hyvaa ja
avarakatseista tyyppia joukkoonsal
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Opintojen aikana ole oma itsesi ja mielenkiintojesi edustaja. Hio
osaamistasi ja valmistu oman alasi parhaaksi osaajaksi. Ole avoin,
sovella ja muotoile oma osaamisidentiteettisi alalle sopivaksi ja
Kilpailukykyiseksi sukupuolestasi riippumatta.

YHTEISOLLISYYS AKTIIVINEN OPISKELLIA

Ole utelias ja kiinnity opiskelijayhteisosi Sukupuolen mukaan eriytyneilla aloilla opiskelevana osallistu
ammatillisiin keskusteluihin. Huomioi ja opettele aktiivisesti alaan liittyvia kaikkia ty6tehtavia. Pyyda
kaikki sukupuolet yhdenvertaisina rohkeasti apua tai lisatietoa, mikali jokin asia ei ole sinulle itsestaan
opiskeluyhteison jasenina. Edista selvaa.

omalla puheellasi ammattilaisuuden

kiinnittymista osaamiseen ja taitoihin, ei

sukupuolisidonnaisuuteen.

TUTKINNON MUQTOILU OMAN ALAN MARKKINOINTI

E E Muotoile omaa osaamistasi A Esittele rohkeasti omaa alaasi muille,

ja erottautumiskykya ey ole esikuvana alalle hakeutuville. Muuta
‘ ‘ valitsemallasi ammattialalla alaan liittyvia sukupuolisrooleihin liittyvia

tutkintorakenteen puitteissa. - uskomuksia omalla esimerkillasi esimerkiksi

Hyadynn eri alojen o uratarinan avulla.

osaamismoduuleita tai aiempia opintojasi.

TYOTEHTAVIIN TUTUSTUMINEN HARJOITTELUPAIKAN VALINTA

Harjoittele tutkintoosi liittyvia tyétehtavia Ole rohkea valitessasi harjoittelupaikkaa ja kay
laaja-alaisesti. Al4 tyydy perinteiseen tydnantajan kanssa keskustelua tydtehtavista.
sukupuolenmukaiseen tydtehtavien jakamiseen. Valitse sellainen paikka, jossa voit harjoitella
Esimerkiksi hoivaan, fyysisyyteen, tekniikkaan, alaan liittyvia tyotehtavia kattavasti. Ald
digitaalisuuteen ja johtamiseen liittyvat tehtavat suostu sivustakatsojan rooliin, 818 myéskaan
sopivat kaikille sukupuolille. hakeudu sivustakatsojaksi itse.

OSAAMISEN MARKKINOINTI HARJOITTELE JA PYYDA APUA SOVELTAMINEN

Sanoita omaa osaamistasi ja tutki Harjoittele alaan liittyvia tyotehtavia Sovella tietojasi ja taitojasi,
omaa osaamisidentiteettiasi. ennakkoluulottomasti. Pyyda neuvoa ja hy6dynna aiempaa
Osaamisidentiteetti muodostuu esimerkiksi apuvalineita, ergonomiachjeita osaamistasi ja vahvuuksiasi.
tiedoista, taidoista, toimijuudesta, tai kadesta pitden ohjausta tehtavan

sopeutumiskyvykkyydesta, sosiaalisista suorittamiseksi.

taidoista ja muutoskyvykkyydesta. Viisas pyytaa apuaja oppii enemman!

Markkinoi osaamistasi nykyaikaisesti ja

erottaudu muistal PY KOHTI TASA-ARVOISTA TYOELAMAA

Ole rohkea ammattialasi uudistaja. Jatka

. valmistumisesi jalkeen sukupuolen mukaisen
ammattialan eriytymisen purkamiseen
¢ liittyvaa tyota omalla toiminnallasi ja ryhdy

esim. alumniksi.
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