Elina Jarvenpaa
Nelli Pahkamaki
Terhi Pekkinen

Valtakunnallinen uraohjauspaiva 24.3.2021

** * ** “
( ) 2 v . ‘ Elinkeino-, likenne- ja
* * s
TULEVAISUUDEN TYOHON E U . I.ta. t& ymparistokeskus

Euroopan unioni 2014—2020

Euroopan sosiaalirahasto




« Kehittamistyon tausta ja tarkoitus
« Uraohjauksen Moodle-alustan esittely

« Keskustelu ja kysymykset
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TAMKissa uraohjaus tuli esille terveysalan-osaamisyksikdon johtoryhmassa kevaalla 2020.

Opiskelijapalautteen (vuosipalaute ja valmistuvien palaute 2019) mukaan uraohjaus on
jaanyt vahaiseksi ja palautearvosanaksi annettiin huono. Tuolloin keskusteltiin
uraohjauksen merkityksesta koko koulutuksen aikaisena toimintona.

« Todettiin, etta uraohjausta ei toteuteta systemaattisesti ja tietoisesti

« Lisdksi TAMKissa tarjolla olevia uraohjauksen mahdollisuuksia ei valttamatta
osata hyodyntaa.

e Opettajat tarvitsevat tietoa uraohjauksen toteuttamisen mahdollisuuksista ja
vdlineita sen toteuttamiseksi.

Taman keskustelun pohjalta paadyttiin kehittamistoimiin ja perustettiin tyoryhma
miettimaan, kuinka uraohjausta voisi toteuttaa systemaattisesti koko koulutuksen ajan.

Samansuuntaista palautetta antoivat myds Hyvinvointi ja terveysteknologia-
osaamisyksikon opiskelijat.
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Fakta 1: TAMKissa kaytdossa olevien dokumenttien perusteella uraohjaus jaa
muusta toiminnasta irralliseksi kokonaisuudeksi ja on hajautettu eri paikkoihin
Fakta 2: Opetussuunnitelmissa uraohjaus tai -ajattelu on "piilotettuna”

e Tybelamaldhtdisyys opinnoissa korostuu ladhes kaikkien alan OPSien yleiskuvausteksteissa,
mutta OPSien rakenteet on kuitenkin laadittu alakohtaisiin substanssiosaamisiin keskittyen.

Fakta 3. Kaytannodssa uraohjausta kuitenkin toteutetaan erilaisissa
ohjaustilanteissa ja kukin omassa toimijan roolissaan.
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Keskeisiksi tavoitteiksi muodostui

Kasitteiden avaaminen ja uraohjauksen yhteisten tavoitteiden
selkiyttaminen

Kartoittaa ja kuvata, mita uraohjauksen elementteja eri tutkinto-ohjelmiin
sisaltyy ja missa vaiheessa

Vastuutahojen miettiminen ja maaritteleminen
TAMKin Urapalveluiden linkittdminen opiskelijoiden uraohjauspolkuun

Tietoisuuden kasvattaminen uraohjauksesta niin opiskelijoiden kuin
opettajien suuntaan
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Uraohjauksen- ja urasuunnittelun tueksi Moodle-alusta, jossa:

 kuvataan uraohjauksen prosessimalli niin opiskelijalle kuin
opettajalle

e tarjotaan opettajille materiaalia opiskelijoiden urasuunnittelussa
ja urasuunnittelutaitojen kehittamisessa ohjaamiseen ja tukemiseen

« kuvataan opiskelijoille selkeasti, kuinka voi suunnitella omaa
uraansa opintojen aikana seka tarjota tahan erilaisia tyokaluja

« tehostetun uraohjauksen sivusto oppimisen tukea tarvitseville.
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TAMK Urapalveluiden suunnitelma sairaanhoitajien
uraohjauksen sisalloiksi

Urapalvelut
Career Services

I O X B Y N 7

Iuku-
kausi

luku-
kausi

Self-Hack -tyopaja
TAMK Urapalveluiden ja
Jobteaserin (JT) esittely
Oman osaamisen
sanoittaminen

» Teemakokonaisuus

Moodlessa + JT

Hyvinvointi ja
elamanhallinta (Hyvinvoinnin
ohjaajan esittely)
Portfolio-sisallot?

CV:n perusteet:
o JT Artikkeli
e Urapalveluiden CV-
klinikkaan osallistuminen
(ilmottautuminen JT:n
kautta)
e CV Jobiiliin
Harjoittelun rooli
tyopolun/uran
rakentamisessa + tydelaman
pelisdannoét: Vastuut ja
velvollisuudet, harjoittelijan
oikeudet (JT artikkeli)

e Urasuunnittelu ja

mahdolliset urapolut
» Lista TAMKin
alumnitarinoista
(JT) JobTeaserissa
e Toissa.fi
Tulevaisuuden tyoelama -
teemakokonaisuus

Piiloty6paikat ja Some
tyonhaussa (JT artikkeli)
 Linkedin-profiilin

teko:
Henkilokohtainen
uraohjaus
e Linkedin -tyopajaan
osallistuminen
(ilmoittautuminen
JT:ssd)
Miten kirjoittaa hyva
tyohakemus (JT
artikkeli)

» Video CV (JT artikkeli)
» Osallistuminen

rekrymessuille: Hissipuhe
& verkostoituminen
e Opi kertomaan

itsestasi tyonantajalle

ja verkostoidu
« Hissipuheen kirjoitus
(JT artikkeli)

« Tybhaastatteluun

valmistautuminen (JT
artikkeli)

» Haastattelusimulaatio

on osallistuminen
(ilmoittautuminen
JT:ssa)

¢ Valmistuminen ja tyésuhde:

« Mista apua urasuunnitteluun
valmistumisen jalkeen? Mita
huomioida, kun aloittaa tyén? (JT
artikkeli)

Jobteaserin kayttd alumnina
Alumnipalveluiden esittely Moodleen
Jatko-opiskelun vaihtoehdot

« opot rakentaisi sisallon
moodleen?

Ty6nhaun suunnitelmallisuus ja
hyvinvointi tydnhaussa (JT artikkeli)

Muuta:

e Urapalveluiden valmennukset tutkinto-
ohjelmille

« Ajankohtaisiin rekrymessuihin
osallistuminen & muut tapahtumat
(ajankohtaiset tapahtumat
JobTeaserissa)

» JobTeaserin uravinkkiartikkelit kdytossa
opiskelijoille ja henkildkunnalle 24/7:

e Urapalveluiden uraohjauksen
ajanvaraus JobTeaserissa



Uraohjaus ja -suunnittelu terveysalalla

Moodlesta I0oytyvat

yleiset tiedot uraohjauksesta

kasitteet maariteltyna; mita on uraohjaus, mita on urasuunnittelu,
mita tarkoittaa urapolku seka TAMKin terveysalan
opiskelijan prosessimalli uraohjauksesta

tavoitteet ja tarkoitus opiskelijalle

sivut tehostetusta uraohjauksesta oppimisen tuen nakokulmasta
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"Askeleille" etenemiselle esim. lukukausittain on laadittu ne aiheet ja teemat, jotka olisivat
opintoihin nahden hyvat ottaa esille.

v Mukana ovat myods urapalveluiden palvelut

v' Huomioitu opetussuunnitelma (uusi 2021 syksylla)
v Eri liittojen infot
v

Linkit testeihin ja muuhun materiaaliin.

Kehittamistyodssa ei lahdetty tekemaan itse materiaalia, koska sita on saatavilla runsaasti jo
valmiina (mm. Tuura -hanke, verkosta Ioytyvat nettisivut, jne.). Tarkoituksena on hyddyntaa
olemassa olevaa hyvaa valmista materiaalia ja sijoittaa se

opiskelijalle kohdennetusti tiettyyn teemaan.

Ajatuksena Moodle-alustalla on, etta kun tarjonta on helposti saatavilla, se motivoi niiden
kayttamiseen ja itsensa testaamiseen seka siten omien vahvuuksien |0ytymiseen tai niiden
kehittamiseen jo opintojen aikana.

** ok

O E U ) lt = : Elinkeino-, likenne- ja
- ymparistokeskus

TULEVAISUUDEN TYOHON ioni
Erroopar anonl 2014—2020



':J Kurssi: Uraohjaus ja -suunnittelu X

=

”

@y Uraohjauspaivat_esitys_Terhi Nel X | -

C & moodle.tuni.fi/course/view.php?id=17421

A—— A MM &

Tampereen ammattikorkeakoulu

. . - A . L o g
d Uraohjaus ja -suunnittelu terveysalalla TSI TO UV A~

Tyopoyta / Kurssit / Muut / URATER

Tervetuloa urapolulle!

"Uraa ei valita vaan se rakentuu valintojen ja siirtymien kautta lapi elaman" elinian"

Taalta moodlepohjasta |6ydat vastauksia itsedsi mahdollisesti askarruttaviin urasuunnittelunkysymyksiin itsenaisesti edeten, mutta myos opettajajohtoisesti tutortunneilla.

Uraohjauksen tavoitteena on etta

~0saat suunnitella omaa uraansa

tunnistat omia vahvuuksiasi ja niitd
asioita, joita voi/joissa voi kehittya

«tiedat eri vaihtoehdot alalla minne voi

tyéliistya

«|6ydat oikeanlaisen tydpaikan
valmistuttuaan

tutustumalla alustan
5ihin ja materiaaleihin

il
ohjatusti ja etsi kiinnostavia
teemoja

Tee alustan mielenkiintoisia
teht&vié urasuunnittelusi tueksi ja
tutustu TAMK:n urasuunnittelun

yhteistydkumppaneihin

Suuntaaiilolla kohti opintojaja
tydelamad!

SUOMI (FI) | Etsi kursseja
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v Moodle -alustan kehittdminen jatkuu
Kayttoonotto syksy 20217?
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Kysymyksia?

Yhteystiedot

Elina Jarvenpaa (
Nelli Pahkamaki (
Terhi Pekkinen (
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