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TIME4AHELP-
VALMENNUS

Haasta itseasi, hae valmiudet kansainvalistymiseen

TimedHelp-valmennus auttaa sinua ja yritystasi kansainvalistymisessa ja vahvistaa osaamistasi.
Lisdksi saat vertais-ryhman jaksamisen tueksi ja padaset verkostoitumaan.

Time4dHelp on kansainvalisesti suuntautunut johtajuus-, yrittdjyys- ja palveluliiketoiminnan
valmennuskokonaisuus 45-65-vuotiaille naisille. Toiminnalla tuetaan naisten osaamista,
urakehitysta ja yrittajyytta nopeasti muuttuvassa tyoelamassa. Valmennus sisaltaa 5

pienryhmatapaamista osaamistasi tdydentavista aiheista ja opintomatkan. Time4Help-
valmennus starttaa vuosina 2019-2020 Pieksamaelld, Mikkelissa tai Savonlinnassa, kun mukana

on vahintaan 5-6 osallistujaa.

SINULLE NAINEN, JOKA OLET: VALMENNUKSEN HINTA:
45-64 -vuotias yrittdjd tai muussa tyossa ¢+ Yksinyrittdjat 150 euroa/osallistuja
¢+ Max.10henkiloa tyollistavatyritykset
TIME4HELP-VALMENNUS: ja organisaatiot 250 euroa/osallistuja
sisaltdd 5 tyGpajaa, jotka valitaan ryhman tarpeisiin teemoista: ¢+ Muut yritykset ja organisaatiot 350 euroa/osallistuja
¢+ palvelumuotoilun “joka naisen tyokalupakki” ¢+ Matkat ulkomaille ovat osallistujille omakustanteisia.
¢ palveluliiketoiminta ja palveluideoiden kehittdminen ja
sparraus OTA YHTEYTTA JA KYSY LISAA:
¢ laitaitsesietusijalle:ryhmécoachingjaksamisenjahyvin- Kaija Villman, p. 040176 4667
voinnin vahvistamiseen kaija.villman@xamk.fi
¢ verkostotaidot kansainvilisille markkinoille
Pienyrityskeskus
Liséksi: Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
¢ Time4Help osallistujana padset opinto-ja verkostoitumis-
matkallejakamaan parhaitakaytantoja Belgian, Espanjan Varaamme oikeudenmuutoksiin.
tai Puolan kumppaniverkoston kanssa.
¢ Voitosallistua tapaamisiin myds etayhteyksilla.
Voitvield vaikuttaa valmennuksen sisélt6on, ajankohtiinja Valmennus on osa Xamk Pienyrityskeskuksen toteuttamaa Time4Help
toteutustapoihin. Suomi - Palvelukehitys, Naisjohtajuus, Yrittdjyys -hanketta, joka saa
Eteld-Savon ELY-keskuksen kautta Euroopan sosiaalirahaston osarahoi-
OSALLISTUMALLA SAAT: vertaistukea — tietoa ja taitoa — tusta. Time4Help Suomi -hanke toteutetaan yhteistydssd eurooppalaisen
uusia verkostoja — uutta intoa arjen haasteisiin. kumppanihankeverkoston kanssa.
Vipuvoimaa
E U - I'ta' Kaakkois-Suomen
2014—2020 ammattikorkeakoulu

Euroopan unioni

Euroopan sosiaalirahasto
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