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MIKS| RUOKAHAVIKIN
VAHENTAMINEN ON TARKEAA?

* YK:n elintarvike- ja maatalousjarjesto FAO arvio 2011:
noin kolmannes tuotetusta ruoasta ei paady
syotavaksi

+ YK Kestavan kehityksen tavoite:
ruokahavikin vahentaminen 50%:lla vuoteen 2030

 Eu: tavoitteiden saavuttamiseksi kehitetaan
ruokajatteen seurantaa ja tilastointia

FAQO, 2011. Global food losses and food waste — extent, causes and prevention.

FAO, 2015 dpp0d wastage footprint and climate change. Rotrie2@iN FAO. Kumm® MOM.casaNGeEVE Porkka, S, Siebert@cskus
Varis, and P.J. Ward, 2012.



VAIKUTUKSET MERKITTAVIA:

Talous: 990 miljardia USD vuosittain

Heikentaa ruokajarjestelmaa (ruoan saatavuus,
aliravitsemus)

Ymparistovaikutukset suuria:

 vedenkulutus noin 25% kaikesta maataloudessa
kaytettavasta vedesta

* vie Kiinan kokoisen maa-alueen

« aiheuttaa 8% kaikista ihmiskunnan
kasvihuonekaasupaastoista o

FAO, 2011. Global food losses and food waste — extent, causes and prevention.

FAO, 2015. Food wastage footprint and climate change. Rome: UN FAO. Kummu, M., H. de Moel, M. Porkka, S.
Siebert, OT¥aris] andP.J. Ward, 2012. © Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS
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FRUIT & VEGETABLES

FOOD LOSSES

Along with roots and
tubers, fruit and vegetables

have the highest wastage FOOD LOSSES

rates of any food products; Of the 263 million tonnes

almost half of all the fruit of meat produced globally,
and vegetables produced over 20% is lost or wasted.
are wasted.
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= In Europe alone, 29 million
In industmalized countries, tonnes of dairy products are Q
consumers throw away lost or wasted every year. L k
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Miksi vahentaa havikkia ravitsemispalveluissa?

Havikkia eniten kotitalouksista, ravitsemispalveluista ja
kaupasta (70%): ketjun loppupaa

Suuri suhteellinen havikki, noin kuudesosa valmistetusta
ruoasta hukkaantuu

Ruokakasvatus ja ruoan arvostus: koulut ym.
Vaikutukset ravitsemukseen:

— Valttamattomien ravintoaineiden saanti: energia, vitamiinit
— Salaatti, vihannekset, hedelmat

— Erityisesti sairaalat, vanhainkodit

Ruokahavikki yhteensa n.60 milj. kiloa, 10 % vahennys 6 milj.
kiloa:

— Kustannussaastot, voisiko ostaa laadukkaampaa ruokaa?
Tyovoiman kuormituksen vahentaminen, tyoturvallisuus Q

© Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS
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http://www.laatuketju.fi/laatuketju/gallery/main.php?g2_itemId=23

Ruokajatehierarkia

Most preferable option

Prevention

*» Waste of raw materials, ingredients
and product ansing 1s reduced -
measured in owverall reduchion in waste.

Optimisation
o Redistribution to peopls,

= Senl lo animal feed

Recycling
* Waste sent to anaerobic digestion; or

» Waste composted

* |ncineration of waste
wilh energy recoveny.

http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/image/Foo

d ‘Taad_Drink_hierarchy.jpg
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Disposal

® Waste incinerated without
energy recovery

» ‘Waste sent to Landfill

* Waste ingredient/product
Qoimi] L0 Seaswar

Least preferable option '
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MIKA ON RUOKAHAVIKKIA,"
MIKA BIOJATETTA?
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Ruokahavikin tutkimus Lukessa esim. Foodspill 2010 —
2012, WASTESTIMATOR 2016-2017, CIRCWASTE 2017-

ey

Ty

Elintarviketeoll
isuus

* Partners: food
industry companies

* Interviews, statistic

*HK Ruokatalo, Atria,
Saarioinen,
Kokkikartano, Arla
Ingman, Ingman Ice
Cream, Valio,
Kauppapuutarhaliitto

Kauppa

* Retail sector : SOK,
Kesko, Finland’s
Local Store, Lidl

 Helsinki Region
Environmeltal
Services

*Finnish Grocery
Trade Association

* Interviews

Kotitaloudet

+380 households

* Food waste diary
study

*Surveys
*Sorting studies
*On-line studies

Ravitsemis

palvelut

*Partners: restaurants
and public catering
services

» Waste weighings

» Workshops

*Palmia, Tampereen
Ateria, UniCafe, other
restaurants and
cafes

*Platform forum
*On-line measuremets )
)
RV
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Ketjun ruokahavikki 425 — 535 miljoonaa kiloa
vuodessa — noin 10 - 15 % kulutetusta ruoasta

Alkutuotanto

Kotitaloudet 90-110 milj. kg

120-160 milj. k

Teollisuus,
75-105 milj. k
Ravitsemispal
60 milj. kg

Kauppa
65- 75 milj. kg

2
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Tervetuloa Ravintolafoorumiin 2016 -~ 2017! Vihenni ruokahavikkia!

Kaikentyyppisille ravitsemispalveluille tarkoitettu verkosto aloittaa kevaalla 2016. Taustana foarumille on
Euroopan komission tavoitteet vahentaa ruokahdvikkid ja lisdta kiertotaloutta. Osallistujille tarjotaan
mahdollisuus vapaaehtoisuuden ja yrityksen omien tavoitteiden mukaisesti lisata resurssitehokkuutta,
yhteistyota seka viestintad. Foorumi toimii alustavan suunnitelman mukaan vuoden ajan kevaiseen 2017 jaon
osallistujille maksuton

Tarkoituksena an perustaa uudentyyppinen kanava, jossa yritykset voivat helposti aloittaa tai tehostaa
biojétteen ja/tai ruokahdvikin mittausta, seurantaa ja hallintamenetelmia seka tiedottaa samalla
henkilokunnalle ja asiakkaille asian tarkeydesta. Foorumissa saa asiantuntija-apua, valmista materiaalia havikin
wahentamiseen liittyviin kampanjaihin, uusiin tytapoihin ja havikin mittaamiseen seké hallintaan

Etusivu

FOODSPILL hanke selvitti

ruokahdvikin maaraa

ruokaketjussa

Ruoan paatyminen jitteeksl on ekologisest
Ja talougeiisest Kestamatonta. Raaka-
alnelden tuotannosta ja prosessolnnista
alheutunest ymparistovalkutukset ovat
syntyneet tumaan. Yksinkenalsimpia Keinoja
vanentas alntanvikekeyun

Ruokahavikld +

FOORUMI ~

varakeskus
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Uudet tulokset elintarvikejatteen maarista 2020

* Projektissa Ruokahéavikin seuranta ja vahentaminen — tiekartta
kohti kustannustehokkaita, kokonaisvaltaisia ratkaisuja selvitettiin
elintarvikejatteen ja ruokahavikin maaraa seka kehitettiin
seurannan metodologiaa

« 78 toimipistetta ravitsemispalveluiden eri toimialoilta osallistui
projektin mittauksiin

« Toimipisteissa henkilokunta kirjasi projektissa kehitettyyn
Lukeloki-sovellukseen elintarvikejatteen, ruokahavikin,
valmistetun ruoan maaran ja asiakkaiden maaran paivittain.

« Toimialoittain laskettiin painotettuina keskiarvoina havikkiprosentit
ja havikki asiakasta kohti jokaiselle havikin alkuperalle

« Tarjoiluhavikkia syntyi 9,1 %, lautastahdetta 5,4 %, keittiohavikkia
1,5 % ja syomakelvotonta keittiobiojatetta 4,9 % valmistetusta

ruosta O

© Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS



Havikkiprosentit linjastoravintoloissa

Opiskelijaravintolat ¢
Henkilostoravintolat
Ruokaravintolat

Koulut

[ — I T — |

Paivakodit

Vanhainkodit

!

Sairaalat 0. T I T 0,2

Linjastoravintolat yhteensa m
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m Keittiohavikki % m Tarjoiluhavikki % = Lautastahteet % m Keittiobiojate l’/:u k;e
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Havikkiprosentit annosravintoloissa

A la carte

Hotellit

Huoltoasemat ja kahvilat

Annosravintolat yhteensa

0 10 20 30 40 50

m Keittiohavikki %  mTarjoiluhavikki % = Lautastahteet %  mKeittidbiojate "t I.(Q
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Kokonaiskuva sektorista

Elintarvikejate yhteensa 78 miljoonaa kg/vuosi

Muut
(pitopalvelut) Annosravintolat, a la
. 3% \ carte
Sairaalat 15 %
9%

Opiskelijaravintolat

5%
Vanhainkodit,
hoitolaitokset
18 % Hotellit
6 %
e e . Huoltoasemat ja
Paivakodit kahvilat
4% 13 %

Henkilostoravintolat ja

. muut suurkeittiot
Muut ravintolat 10 %

o Lukge)
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Ruokahavikki
Ei saa heittaa
ruokaa rqskiin.'
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EU:n uusi jatelaki ja elintarvikejatetietojen keraaminen:
Suomen kansallinen ruokajatteen seka ruokahavikin vahentamisen tiekartta seka arvio
suomalaisten ravitsemispalveluiden ruokajatteen maarasta, laadusta ja alkuperasta.

LUKELOKI

Luonnonvarakeskus Luke

Ruokahavikin
mittaussovellus

tutkimuskayttoon.




Miten havikkia mitataan?

« Mittausjakson ajankohta, pituus ja tavoite

« Mittauskohde elintarvikejate:

— Ruokahavikki: Tarjoilu- ja keittiohavikki seka asiakkaiden
lautastahteet

— Kaeittion biojate esim. kahvinporot, kuoret jne.
— Elintarvikejatteen lisaksi kirjataan myos valmistetun ruuan
maara ja ruokailijamaara
e Tulokset:
— Ruokajatteen maara ja alkupera paivakohtaisesti
— Havikki suhteessa valmistettuun ruokamaaraan (havikki
%)
— Havikki ruokailijaa kohden (g/asiakas) o
— Koostumus, suhteellinen koostumus

19 14.8.2020 © Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS



Lontaltkicetju

Johtopaatoksia ravintolahavikista

Ruokailijoiden rooli ruokahavikin tuottajina ravitsemuspalveluissa
vahaisempi kuin arvioitu

Todellinen haaste: saada tarjoiluhavikki hallintaan

Havikin hallinta ja vahentaminen on yrityksessa kokonaisvaltainen
asia, joka koostuu useista eri organisaation tasoilla ja vaiheissa
tehtavista paatoksista ja toiminnoista.

—> Havikin hallinta tulee huomioida niin yrityksen strategisissa
paatoksissa (mm. hankinnan) kuin kaytannon tyossa.

- Oleellista on syntyvan havikin tiedostaminen, dokumentointi ja
aktiivinen johtaminen

- Oleellista asenne, osaaminen, ammattitaito ja
keittiohenkilokunnan ammattiylpeys

QO
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Osta kotiin
edullisesti lounasta /

Buy a reasonably-priced
lunch to take home

Opiskelija-

5 € /1 1 Student disc l.r*
3€/0.51

Tarjous an veimassa 10 min. ennen
This atfer is valid for the final 10

e

Luke
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Ruplan hivikkilounas

Kahvila-taidegalleria Rupla tarjoaa
joka maanantai havikkilounasta,
joka on tehty viitkonlopun brunssin
vlijadneista ainesosista. Viiden
euron hinta ei paata huimaa.

Myt testasi Loopin havikkilounasta viime
vuonna. Teimi!

Havikkilounas Ruplassa
(Helsinginkatu 16) aina ma alkaen

klo 11. rupla.fi

Jatetta vai kelpo ruokaa?
Ravintoloitsija kokeili havikkiruoan
hyodyntamista vuoden, jatkaa
edelleen - "Win-win-tilanne"
Ravintoloitsija Anne Mikkolan ravintoloissa tehdaan ruokaa myyntiin

kelpaamattomia hedelmia ja vihanneksia. Hadnen mukaansa niin kauppa,
ravintola kuin asiakaskin hyotyvat

I Ruckahavikki 19.5.2017 klo 07:20

Kuva: Lawra Tolor

Baarimestari Eetu Topo tekee ekodrinkkia Publik-baarissa, josta saa havikkidrinkkeja. Topo on ihan normaaleissa palkkatoissa, mutta Publikiin myos
kuka tahansa voi tulla yhdeksi illaksi tGihin ja lahjoittaa palkkansa hyvantekevaisyyteen. (kuva: anna MATILDA VALLI | Hs)

Tama baari tehee roshista drinkheja, joihin
kRierratetaan limeviipaleetkin - ekologiset
ravintolat ja havikhkiruoka trendaavat
maailmalla, ja nyt ne Ioysivat Suomeen

Helsingistakin saa nyt ekologisia cocktaileja, jeiden valmistuksessa hyédynnetaan niin tyhjia pulloja kuin kaytettyja

limeviipaleitakin.

Valtteri Vakeva
Julkaistu: 19.5. 9:08

Cocktailbaarissa Pienelld Roobertinkadulla tehddén drinkkejd roskasta.
Huhtikuun puolivilissd avautunut Publik on Helsingin ensimmadinen
baari, joka pyrkii kaikessa toiminnassaan ekologisuuteen.

Se on nyt trendikastd niin ruoka- kuin juomapuolella. Syystdkin.
Suomessa heitetddn nimittdin vuodessa roskiin noin 400-500 miljoonaa

52 ' o 14.8.2020 © Luonnonvarakeskus

Nyt.fi:n luetuimmat

JUURINYT PAIVA VIIKKO

1. Nytfi: McDonald's-mainoksessa isan

kuclemaa sureva poika 16ytaa lohdun
hampurilaisesta, katsojat tyrmistyivat -
mainos hyllytettiin

HS:n ajankohtaissatiiri Uutisraportti:
" Ylen vastaavalle paatoimittajalle Atte
Jaaskelaiselle mielikuvat ovat
yhdentekevia - paitsi jos ne liittyvat
paaministeri Juha Sipilaan ©

Luke
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“ VLU VT i 1yKKaa sivusta

33 Sivennoinen ki (Luke) XY/ [) Pelesta paivalliesil - Re- X all=lgl = | {_
<« C | & Turvallinen | https://resq-club.comy/fi/2c=%20adwords-fi-1.18gclid=Clegrbz7gtQCFROGQodKewPg % 0O @ :
puhelimellasi tai webissa t © Nyton koval Nama suomalaiset pellepelottomat aikovat panna
O W havikkileivasta oluttal Saimme maistaa koe-erasta ja pidimme. Tan
o By Wasted-oluen joukkorahoitus paattyy huomenna, kaikki kaltaisemme
: kaljasiepot siis tsekatkaa ja osallistukaal

Nouda ostamasi annos
ravintolasta samana
paivana.
Annosta ei se noutaa h

500¢]

BlolEeE e sl (B ]

Wasted - olutta havikkileivasta!

Suomalaisessa elintarvikeketiussa hukataan sydmakelpoista ruckaa vuosittain
jopa 460 miljoonaa kiloa. Leipd on suurin yksittdinen havikkituote, jota jaa talla
hetkelld havikkiin niin paljon, etteivat edes ruoka-aputoimijat tai hevostallit. ..

IN THE FUTURE, FOOD BANKS WILL BE “FOOD HUBS” THAT ACCEPT

BOTH DONATIONS AND ORGANIC WASTE FOR COMPOSTING,
ANAEROBIC DIGESTION AND ANIMAL FEED. Q

L LUONNONVARAKESKUS



TARKEAA:

Ruoalla isot ymparistovaikutukset. Havikki lisaa turhia paastoja,
vedenkulutusta ja vie viljelypinta-alaa

Jatehierarkia

Havikkia syntyy koko ketjusta, ja sen vahentamiseen on monia
keinoja kaikissa ketjun vaiheissa. Ravitsemispalveluissa syntyy
suhteellisesti paljon havikkia valmistettua ruokamaaraa kohti

Mittaaminen: mahdollistaa seurannan ja tavoitteet

Kiinnita huomiota havikkiin, suunnittele ostokset ja kayta kaikki

Jokainen on vastuussa omasta havikistaan! o
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VAHENNA KANSSAMME
RUOKAHAVIKKIA!

« Keskustelu jatkuu..
 https://www.luke.fi/ravintolafoorumi/
 @Ravfoorumi




Kiitos!

LUKEe

LUONNONVARAKESKUS
Teppo Tutkija
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