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Johdanto

Circus Maximus hankkeessa osallistettiin syrjaytymisuhan alla olevia nuoria,
ennaltaehkaisevan nuorisotydémaisen toiminnan avulla. Hankkeen tyopajoissa menetelmana
kaytettiin sirkustaiteen menetelmia yhdistettyna luontoavusteisiin menetelmiin ja luotiin
uudenlainen kolmiportainen sosiaalisen sirkuksen toimintamalli.

Sosiaalisen sirkustoiminnan mallissa ryhmatoiminnalla vahvistettiin erityisesti sosiaalisesti
arkojen ja syrjaanvetaytyvien nuorten osallisuuden ja yhteisollisyyden tunnetta. Toiminnan
tavoitteena oli tukea nuorten hyvinvointia seka tukea heidan elamaan, koulutukseen tai
ty6hon tarvittavien asioiden harjoittelua. Hankkeessa kehitetty sosiaalisen sirkustoiminnan
malli on sovellettavissa nuorisopalveluiden erilaisiin ryhmiin, kuten sosiaalisen
kuntoutuksen ja koulutuksen palveluihin, seka tydhon valmentaviin palveluihin
Kymenlaaksossa.

Hankkeessa toteutettiin kolme sosiaalisen sirkuksen ryhmaa. Tydpajoihin osallistui yhteensa
20 nuorta, joista yli 60% oli maahanmuuttajataustaisia. Sosiaalisen sirkuksen tydpajoja
toteutettiin yhteistydssa Xamkin sosiaali- ja terveysalan seka yhteisopedagogi opiskelijoiden
kanssa. Kokemukset luontoavusteisista sosiaalisen sirkuksen tyopajoista olivat ohjaajille ja
nuorille elamyksellisia.

Hankkeen toiminnalliset tulokset ja arviointimenetelmat vahvistavat, etta sosiaalisen
sirkuksen ryhmatoiminnassa yhdistyivat sosiaaliset ja terveydelliset hyodyt mittavassa ja
vaikuttavassa muodossa. Lyhyella aikavalilla hanke tuki nuorten toimintakykya ja tuotti
hyvaa mielta. Arviointimenetelmien perusteella ryhman jasenten hyvinvointia onnistuttiin
lisédmaan ja nuoret solmivat keskinaisia ystavyyssuhteita. Pitkalla aikavalilla hankkeen
tulokset vahvistavat, ettd nuorten koulutus- ja tyoelamavalmiudet vahvistuivat. Hankkeen
aikana maahanmuuttajataustaisten nuorten kielitaito kehittyi, osa nuorista eteni
opinnoissaan ja yksi tyollistyi.

Lisaksi hankkeessa onnistuttiin luomaan Haminan kaupungin, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun ja Haminan Teinisirkuksen valille kumppanuus, jonka uskotaan
johtavan jatkossa laajempaan yhteistydhon Kymenlaakson alueella nuorten hyvaksi.

Circus Maximus -hanke toteutettiin 1.1.2018-31.5.2020. Hankkeen paatoteuttaja oli Xamkin
Nuorisoalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Juvenia. Osatoteuttajana oli Haminan Teinisirkus.
Yhteistybkumppaneina toimivat Haminan kaupunki ja Harjun oppimiskeskus. Hanketta
rahoitti Euroopan sosiaalirahasta Himeen Ely-keskukselta. Linkki hankkeen www-sivuille
https://www.xamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/circus-maximus/.
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2. Hankkeen kuvaus

Kymenlaakson 16-29-vuotiaiden nuorten koulutus- ja tyollisyystilanne on kansallisella tasolla
vertailtuna alhainen. Nuorten osallisuuteen ja hyvinvointiin voidaan vaikuttaa
ennaltaehkaisevan nuorisotydmaisen toiminnan avulla. Hankkeen toimenpiteena nuorille
haluttiin lisaa osallisuuden kokemuksia jarjestamalla heille ennaltaehkaisevaa
ryhmatoimintaa ja mielekasta tekemista. Circus Maximus —hanketta haettiin
ennaltaehkaisevan nuorisotydémaisen toiminnan kehittamiseen ja silla haluttiin tarjota
syrjaytymisuhan alla oleville nuorille pitkdjanteista yhteistoimintaa seka tukea heidan
sitoutumista tulevaisuuden tavoitteisiin.

Haminan Teinisirkus on toiminut Haminan kaupungissa yli 40-vuotta. Toiminnan
periaatteena on aina ollut nuorten osallistaminen. Sirkustaide tarjoaa monipuolisen
liilkunnallisen-, kulttuurillisen ja sosiaalisen ympariston vapaa-ajan viettoon sekd mielekasta
ja voimaannuttavaa yhdessa tekemista leikillisessa toimintaymparistdssa. Sovellettuna
sirkustoiminta sopii erilaisille erityisryhmille ikadn, sukupuoleen, tuen tarpeeseen tai
sosiaalisen asemaan katsomatta. Hanke tarjosi syrjaytymisuhan alla oleville nuorille
osallistavaa yhteistoimintaa, jossa hyddynnettiin sosiaalisen sirkuksen menetelmia. Lisadksi
hankkeessa etsittiin keinoja tehda sirkustaidetta luonnossa yhdistden sosiaalisen sirkuksen
menetelmia ja Green Carea. Sosiaalisessa sirkuksessa kdytetdan sirkusmaailman vélineita ja
ymparistda osallistujien hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Hankkeessa jarjestettiin syrjdytymisuhan alla oleville nuorille kolme sosiaalisen sirkuksen
ryhmaa vuosien 2018-2019 aikana ja yksi leiri. Toimintaan tavoiteltiin nuoria laajasti eri
sidosryhmien kautta. Nuorten rekrytoinnissa yhteistydssa toimi Harjun oppimiskeskus,
Kotka-Kymin seurakunta ja Etelda-Kymenlaakson ammattiopiston Valma (ammattiin
valmentava koulutus) sekd Rannikkopajat. Tyopajoja toteutettiin Haminan Teinisirkuksen
harjoitussalissa, luonnossa Harjun oppimiskeskuksen ymparistossa seka Lapurin saarella ja
Rannikkopajojen tiloissa. Ryhmista kaksi mahdollisti nuorten vapaaehtoisen osallistumisen
ja yksi pilotoitiin vietavaksi jo olemassa olevalle nuorten tydpajojen

ryhmalle. Circus maximus —hankkeeseen osallistui yhteensa 20 nuorta. Nuorista yli 60% oli
maahanmuuttajataustaisia.

Kuva 1. Haminan Teinisirkuksen harjoitussali.
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Kaksi ensimmaista ryhmaa mahdollisti nuorten vapaaehtoisen osallistumisen ja ne pidettiin
syyslukukaudella 2018 seka kevatlukukaudella 2019. Ryhmiin osallistui yhteensa 16 nuorta,
joista osallistujatiedot kerattiin 12 nuorelta. Kolmas ryhma toteutettiin

yhteistydssa Ekamin Rannikkopajojen kanssa syyslukukaudella 2019 ja siihen osallistui
yhteensa 13 nuorta, joista osallistujatiedot kerattiin kahdeksalta nuorelta.

Kuva 2. Harjun oppimiskeskuksen tapahtumakeskus Vahtivuori tarjosi upeat puitteet hankkeen
tyopajoille.

3. Circus Maximus —hankkeen toiminta

Hankkeessa pilotoitiin sosiaalisen sirkuksen toimintamallia erityisesti sosiaalisesti arkojen ja
syrjaanvetaytyvien nuorten ryhmissa. Sosiaalista sirkusta ja Green Carea yhdistelevassa
toimintamallissa mahdollistettiin nuorille kehollista fyysista toimintaa luovassa ja leikillisessa
muodossa. Nuorisotydmaisessa sosiaalisen sirkuksen mallissa toiminnan tavoitteena ei ollut
ensisijaisesti sirkustaidot, vaan tavoitteet muotoutuvat kohderyhman tai jopa yksilon
mukaan. Tavoitteena oli esimerkiksi syrjdaytymisen ehkaisy, vuorovaikutuksen tukeminen tai
sosiaalisen osallisuuden edistaminen. Hankkeessa yksilollinen tuki yhdistyi ryhmatoimintaan
ja hankkeen toimenpiteilld pyrittiin edistdmaan nuorten aktiivista osallisuutta seka
hyvinvointia, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Haminan Teinisirkuksen toiminnanohjaaja rakensi nuorille kolmiportaisen sosiaalisen
sirkuksen toimintamallin, jossa hyddynnettiin aiemmista hankkeista opittuja kansainvalisen
toiminnan muotoja. Sirkusmenetelmia pilotoitiin lukuisissa erilaisissa tyOpajoissa ja luontoa
hyoédynnettiin ymparistona. Toimintamallin teemat ja tydpajojen sisallot olivat:
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TEEMA 1: Minusta meiksi

Mina/ keitd me olemme
Kaytettavat menetelmat:
e erilaiset toiminnalliset nimi- ja tutustumisleikit, joissa samalla haastetaan muisti,
keskittyminen ja koordinaatiokyky
e aktiviteeteissa kdytettaan erilaisia jongleerausvalineitd, joiden kdyttoon ja helposti
omaksuttaviin perusteisiin samalla tutustutaan
Tavoitteet:
e aloitellaan kontaktin ottamista muihin, uskalletaan tuoda itsemme julki, uskalletaan
epadonnistua ja yrittda uudestaan

Matkalla minusta meiksi
Kaytettavat menetelmat:
e tehdaan pareittain ja pienryhmissa erilaisia harjoitteita
e kdaytetdan valineena ihmiskehoa, akrobatia
Tavoitteet:
e harjoitellaan seka sanallista, etta kosketuksen kautta kdytavaa kanssakaymista
toisten kanssa
e opitaan luottamaan ja olemaan luottamuksen arvoisia
e otetaan tuntumaa fyysiseen harjoitteluun

Lopullinen ryhmaytyminen, meista tuli me
Kaytettavat menetelmat:
o fyysisia harjoitteita, acrobalance
e rakennetaan erilaisia ihmispyramideja ja lopuksi ihmissurffaus
Tavoitteet:
e saada jokainen uskaltautumaan mukaan
e tiedostetaan, ettd meilld jokaisella on paikka, tarkoitus ja tehtadva, jokainen osa
ryhmasta on ryhman toimimisen kannalta yhta tarkea
e opitaan kanssakdynnin tarkeys tiimityoskentelyssa ja tavoitteen saavuttamisessa
e opitaan kokemaan luontevaksi toisen ihmisen koskettaminen, lahikontaktit, omien
rajojen rikkominen

Kuva 3. Yksi harjoitusvalinesta oli keppi.
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TEEMA 2: Osaksi yhteiskuntaa
Oman osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Kaytettavat menetelmat:
e omien jongleerauspallojen valmistautuminen, ilmapallohahmojen muotoilu ja
ryhman ulkopuolisen kontaktin ottaminen
Tavoitteet:
e opitaan heittdytymaan, hulluttelemaan, jakamaan ajatuksia ja ideoita, toimimaan
yhdessa, vaikka jokaisella oma tehtava
e opitaan ottamaan kontaktia tuntemattomaan
e saadaan rohkeutta tuoda omaa osaamista esille

Kuva 4. limapalloeldinten jakaminen maailman sosiaalisen sirkuksen paivana.

TEEMA 3: Osaksi luontoa- voimaannuttavan luontosuhteen luominen ja vahvistaminen
Eldinavusteinen ja sirkusta apuna kdyttava Green Care- toiminta

Kaytettavat menetelmat:

e eldinten hoitaminen ohjattuna

e pari- ja pienryhmaakrobatia luonnon elementteja hyvaksi kayttaen

e kalliolaskeutuminen

e tuli sirkusvadlineen, kipinataide

e ruuan valmistaminen nuotiolla ja luontokeittiossa, ruokailu luonnossa
Tavoitteet:

e |uodaan luonteva yhteys ja arvostus luontoon

e ollaan ja toimitaan luonnossa yhdenvertaisina ja tasa-arvoisesti

e tutustutaan luontoon ja sen rauhoittavaan ja voimaannuttavaan vaikutukseen

e tutustutaan eri vuodenaikoihin

e opitaan toimimaan urbaanin ympariston ulkopuolella
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Kuva 5. Pienryhmaakrobatiaa rantakaliolla.

Syrjaytymiseen vaikuttaa hyvin monet asiat ja tasta syysta nuorisotyon painopisteen tulee
olla ennaltaehkaisevassa, eika korjaavassa tyossa. Sosiaalisen sirkuksen tyopajojen
harjoitteilla haluttiin saada aikaan nuorille erilaisia suojaavia tekijoita. Nuorten kasvuun ja
syrjaytymisen ehkdisemiseen vaikuttavat laheiset ihmissuhteet, mielekas tekeminen, oikea-
aikainen puutuminen seka kokemus omasta parjaamisestd. Nama seikat olivat keskeisessa
roolissa nuorisotydmaisen sosiaalisen sirkuksen toimintamallissa ja hankkeen tyopajoissa,
joiden tavoitteena oli nuorten osallisuuden kokemusten lisdaminen.

Hankkeen tyopajoja pidettiin Kymenlaaksossa Kotka-Haminan ja Virojoen alueilla ja ndihin
tyopajoihin kuljetus jarjestettiin hankkeen puolesta. Hankkeessa jarjestettiin yhteensa 19,
1,5h-3h mittaista tyopajaa ja yksi leiri. TyOpajoista sosiaalista sirkusta seka eldin- ja
luontoavusteisia menetelmia yhdistavia tyopajoja pidettiin yhteensa kuusi. Tyopajoihin
osallistui Xamkin sosiaali- ja terveysalan- sekd yhteisopedagogiikanopiskelijoita osana
opintojaan.

4. Tulosten arviointi ja pohdinta

Hankkeen paatavoitteena oli osallistuvien nuorten toimintakyvyn paraneminen niin, etta
heidan koulutukseen ja tydelamaan paasyn valmiudet paranevat. Nuorisondakdokulmien
arviointi hankkeen toimenpiteista, tuloksista ja sosiaalisesta sirkuksesta menetelmana
toteutettiin opinndytetyon haastatteluina ja laadullisella tutkimuksella. Tutkimuksessa nousi
esiin teemat: suomenkielentaidon parantuminen, ohjaajien tuki, ilmapiiri ja sosiaaliset
suhteet sekd kokemukset. Tyopajoissa yksilollinen tuki yhdistyi ryhmatoimintaan ja
hankkeen toimenpiteilld edistettiin nuorten aktiivista osallisuutta seka hyvinvointia,
vhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Sirkustoiminnan toimenpiteilld harjoiteltiin elamaan,
koulutukseen ja tyohon tarvittavia taitoja, seka ryhmassa toimimista. Hankkeelle tehdyn
opinnaytetyon tutkimustulokset vahvistivat sirkuksen ilmapiiri olleen kannustava ja
rohkaiseva. Sirkuksen tyopajat toivat hankkeen aikana lisdarvoa nuorten arkeen. Hankkeen
tuloksena nahdaan, etta sosiaalista sirkusta ja Green Carea yhdistelevat menetelmat
saavuttivat hankkeelle asetetut tavoitteet hyvin ja toimintamalli auttoi ennaltaehkaisevasti
syrjaytymisen ehkdisemisessa.
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Tybpakettien toimenpiteet toteutuivat aikataulussa. Hankkeen jatkoaika mahdollisti sen,
etta 15-29-vuotiaiden nuorten osallistujien maaraa pystyttiin kasvattamaan hankkeelle
asetetusta 16 henkildsta 20:neen. Hankkeen tavoitteena oli muodostaa kaksi sosiaalisen
sirkuksen nuorten ryhmaa, ryhmia muodostui kolme.

Kuva 6. llta leirinuotiolla Lapurin saaressa.

Green Care kokeilut ja luonto sirkustaiteen ymparistona tarjosi osallistujille elamyksellisia
kokemuksia. Maahanmuuttajataustaiset nuoret kokivat mm. lumisessa luonnossa
lilkkumisen ja saariston eksoottiseksi. Nuorten palaute juuri luonnossa pidetyista tyopajoista
oli erinomaista ja niihin he osallistuivat aktiivisimmin. Nuorille muotoiltavassa
yhteistoiminnassa on tarkeda elamyksellisyys ja se, etta kokemus tuo lisdarvoa, joka tukee
nuorten identiteettia. Jo pelkdstaan Suomalaisessa luonnossa liikkkuminen oli
maahanmuuttaja taustaisille uusi kokemus, jonka avulla pystyttiin vahvistamaan heille
uuteen ymparistéon kotoutumista.

Autokyyti antoi aikaa nuorten kohtaamiselle ja keskustelulle seka auttoi osaltaan nuoria
toimintaan sitoutumisessa. Autokyyti lisasi nuorten mahdollisuutta osallistua
harrastustoimintaan tasa-arvoisesti seka lisasi luottamusta. Nuorilta saatujen palautteiden
perusteella sosiaalisen sirkuksen tyopajat koettiin innostaviksi, hyvaa mielta tuottavaksi ja
yhteisollisiksi. Tuloksissa korostui aikuisten tuki nuorille ja sirkuksen iloa tuottava ilmapiiri.

SirkustyOpajojen yhteydessa nuoria autettiin mm. koulussa kohtaamien ongelmien kanssa,
suomalaisessa kulttuurissa toimimisessa, opiskeluvalintoihin liittyvissa kysymyksissa seka
kannustettiin puhumaan suomen kielella. Yhdessa vietetty aika yhdistettyna sirkuksen
menetelmiin auttoi luomaan nuoriin luottavan ja valittavan suhteen.

Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto
Eurcopan sosiaalinahasto

Juvenia




Kuva 7. Hankkeen aikana jarjestetty kyyti nuorille tarjosi mahdollisuuden tutustua
ymparistoon.

Hankkeessa onnistuttiin yhdistamaan toimenpiteita Xamkin nuorisoalan pedagogiikkaan.
Sosiaalisen sirkuksen integrointi opetukseen tarjosi viidelle Xamkin sosiaalialan ja
vhteisOpedagogiikan opiskelijalle oppimisympariston, jonka aikana he suorittivat yhteensa
22 opintopistettad. Opiskelijat osallistuivat sosiaalisen sirkuksen ty6pajoihin
havainnoijan/arvioijan roolissa seka sirkusohjaajan tyéparina, osana projektiopintojaan.
Opiskelijat kirjoittivat Xamkin tutkimus- ja kehitysblogiin, kokemuksiaan sosiaalisen
sirkuksen menetelmista ja yhden artikkelin Xamkin sosiaali- ja terveysalan
julkaisukokoelmaan.
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