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1. Rekisterinpitaja

Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy Tutkimustieto- tietoryhmén vastaava:
PL 68 (Patteristonkatu 3) Minna Pasila

50101 Mikkeli sopimus- ja IPR-asiantuntija
Puhelinvaihde 040 655 0555 p. 050 312 5109

Y-Tunnus: 2472908-2 minna.pasila@xamk.fi

2. Henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus ja kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

- Ammattikorkeakoulun tydelaméayhteistydn seka tutkimus-, kehittdmis- ja
innovaatiotoiminnan (TKI-toiminta) toteuttaminen

- Asiakas- ja sidosryhmasuhteiden hoitaminen, siséltden myos palveluiden myynnin ja
yhteistydprojektien toteuttamisen

- Markkinointi ja tiedottaminen

- Tieteellinen tutkimus

- Lisaksi CARVE-hankkeessa henkildtietojen kasittely on tarpeen yksilbllisen

hyvinvointineuvonnan toteuttamiseksi.

Henkilbtietojen kasittely tieteellisessa tutkimuksessa perustuu EU:n yleiseen tietosuoja-
asetukseen seka kansalliseen tietosuojalakiin. Tieteellinen tutkimus on tietosuoja-asetuksen
tarkoittama yleisen edun mukainen tehtava, jolloin yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus on
kasittelyperuste henkildtiedoille (Tietosuojalaki, Artikla 9 j). Tietosuoja-asetuksessa (resitaali 159)

tutkimuksen kasite kattaa myds TKI-toiminnan.

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaan (TKI) liittyvan yhteistyon tapauksissa
henkil6tietojen kasittely perustuu lisdksi ammattikorkeakoulun lakisdateisiin tehtaviin, jotka on

kuvattu ammattikorkeakoululaissa 932/2014, ja hankekohtaisiin rahoitusehtoihin.

Rekisterin henkildtietojen kasittely perustuu asialliseen yhteyteen tai sellaisen sopimuksen
taytantdonpanoon, jossa rekisterdity on osallisena. Oikeusperusteena on myos rekisterditavan

suostumus rekisteriin lisddmisesta ja tietojen kerdamisesta kirjallisella lomakkeella.
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Kasittelyn perusteena on ammattikorkeakoulun oikeutettu etu silloin, kun kyseessa on
liketoiminta ja kasitellaan potentiaalisten asiakkaiden tietoja. Henkilétiedot tallennetaan tassa
vaiheessa, jotta potentiaaliseen asiakkaaseen voidaan olla yhteydessa. Potentiaalisesta
asiakkaasta tallennetut henkiltiedot poistetaan rekisteristéa kokonaan, mikali asiakkuutta tai

sidosryhméayhteistyéta ei synny.

3. Tutkimuksen tai hankkeen nimi, luonne, kesto ja suorittajat

CARVE: Ty6n tuottavuuden parantaminen yksilolliseen vuorokausirytmiin ja rauhoittumishetkiin

perustuvalla tyén tuunaamisella

Kehittamishanke (1.6.2019-30.9.2021)

Projektipaallikko: TKIl-asiantuntija / Yhteyshenkil6: TKIl-asiantuntija:

Minna Mannikko Marko Tanskanen Susanne Kumpulainen
Kaakkois-Suomen Kaakkois-Suomen Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu
Raviradantie 22 B Raviradantie 22 B Raviradantie 22 B

50100 Mikkeli 50100 Mikkeli 50100 Mikkeli

p. 040 480 7369 p. 040 645 9207 p. 040 191 6946
minna.mannikko@xamk_fi marko.tanskanen@xamk_fi susanne.kumpulainen@xamk.fi

4. Yhteistyohankkeena tehtavan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Active Life Lab tutkimus- ja kehitysyksikkod, Xamk Mikkeli

- Hyvinvointiteknologiaosaaminen
KU Leuven yliopisto, Belgia

- Vuorokausirytmiin perustuvat tydntuunausmenetelmat
Idein Ltd. tutkimuskeskus, Bulgaria

- Ty6hyvinvointi-interventiot

Hankkeen siséltd, materiaalit ja tuotokset laaditaan kansainvalisena yhteistyéna partnereiden

vahvuuksia hyodyntaen. Tutkittavien yksilokohtaisia henkil6tietoja ei siirretd osapuolien valilla.
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5. Rekisterin tietosiséaltd

Kasiteltavia henkilotietoja ovat nimi, sukupuoli, ik, pituus, paino, puhelinnumero ja
sahkopostiosoite. Liséksi kasiteltavia tietoja voivat olla henkilén tehtavanimike ja tydpaikka tai
organisaatio. Paasaantoisesti puhelin-, sahkoposti- ja osoitetietoina rekisterdidaan henkilén
tyopaikkaan liittyvat yhteystiedot. Mikali yhteystiedot saadaan henkil6lta itseltdén, ne voivat olla
myds kotipuhelin- ja kotiosoitetiedot.

Tutkimukseen liittyen tallennettavia tietosisaltdja ovat myos alkukyselylomakkeeseen annetut
vastaukset henkilékohtaiseen vuorokausirytmiin, uneen ja persoonallisuuteen liittyen, seka
tuntikyselylomakkeisiin annetut vastaukset tyopaivan aikaisista vireystiloista ja mielialoista.
Hyvinvointiteknologialla ulkoisesti mitattavia ja tallennettavia tietosisaltgja ovat erilaiset muuttujat
henkildiden sykkeestd, hermoston toiminnasta ja aivojen aktivaatiosta.

6. Sadnndnmukaiset tietolahteet

Rekisteriin tallennettavat tiedot saadaan tutkittavien edustamalta yritykselta tai yhdistykselta,

tutkittaville lahetettavista kyselylomakkeista ja hyvinvointiteknologiasta saatavasta datasta.

Rekisteroitavalta pyydetddn suostumus rekisteriin lisddmisesta ja tietojen keraamisesta

kirjallisella lomakkeella.

7. Saanndnmukaiset tietojen luovutukset ja tietojen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle

Anonymisoituja tietoja voidaan siirtaa tutkimuksen osapuolien valilla (Xamk, KU Leuven, Idein

Ltd.). Yksittaiset henkiltt eivat ole tunnistettavissa naista tiedoista.

Tietoja ei saéanndnmukaisesti luovuteta EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle. Xamkissa kaytetaan
tallennustilana Microsoftin tarjoamia pilvipalveluita (Microsoft OneDrive). Microsoft saattaa siirtaa
naihin palveluihin tallennettua tietoa tai niiden varmuuskopioita EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Microsoftin tietosuojalauseke on luettavissa osoitteesta: https://privacy.microsoft.com/fi-

Fl/privacystatement



https://privacy.microsoft.com/fi-FI/privacystatement
https://privacy.microsoft.com/fi-FI/privacystatement
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8. Henkilbtietojen sailyttamisaika

Henkilbtietoja sailytetddn niin kauan, kun niiden kayttétarve on edelleen olemassa.
Hanketoiminnassa henkilttiedot sailytetaan rahoittajan edellyttdman arkistointiajan mukaisesti.

Yksiloityja hyvinvointitietoja sailytetdan kuitenkin vain hankkeen paattymiseen asti.

Mikali rekistergity pyytaa poistamaan itseaan koskevat henkil6tiedot, ne poistetaan rekisterista.
Mikali henkilé peruu suostumuksensa tietojensa kayttamiseen tietyssa tarkoituksessa, tama
merkitdan jarjestelméaén kyseisen henkilon tietoihin.

9. Rekisterin suojauksen periaatteet

Sahkoiset tiedot tallennetaan asianmukaisesti tietojarjestelméén, jonka kayttgjilla on
henkilokohtaiset kayttajatunnukset ja salasanat, ja jarjestelmiin tunnistautuminen on
kaksivaiheinen. Jarjestelman tietoihin padsevat ja niita kayttavat vain ne henkilét, joilla tydnsa

puolesta on niihin oikeus. Yksilotiedot on salattu yksildllisilla tunnusluvuilla.

Kirjallisesti taytetty kyselyaineisto ja hyvinvointimittauksiin liittyva manuaalinen aineisto

arkistoidaan lukittuun tilaan rekisterinpitajan toimitiloissa.

Rekisterinpitdja ilmoittaa mahdollisista tietoturvaloukkauksista suoraan viranomaisille tai

kayttajalle voimassa olevan lainsdadannén mukaisesti.

10. Rekisterdidyn oikeudet

10.1 Oikeus saada paasy henkilétietoihin
Rekisterdity voi pyytaa itselleen itsedén koskevat tiedot. Pyynnéssa rekisterdidyn tulee yksildida, mita

tietoja pyyntod koskee.

10.2 Oikeus tietojen oikaisemiseen
Rekisterdity voi tehd& pyynnon tietojensa oikaisemisesta. Rekisterinpitdja paivittda rekisterissaan olevat
henkilétiedot myds oma-aloitteisesti aina, kun hén saa niista tiedon joko rekisterdidylta itseltaan tai

julkisista lahteista.
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10.3 Oikeus tietojen poistamiseen

Rekisterdity voi ilmoittaa kirjallisesti kiellon henkilétietojensa kayttamiseen. Tasta kiellosta tehdaan
merkinta rekisteriin. Rekisterdity voi myos pyytaa poistamaan itsedan koskevat henkilétiedot rekisterista.
Tiedot poistetaan, mikali Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy:lla ei ole lakiin perustuvaa syyta

sdilyttaa tietoja, esimerkiksi sopimusvelvoitteen tayttdminen tai TKI-tydn toteuttaminen.

10.4 Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Rekisterdidylla on oikeus kasittelyn rajoittamiseen, jos yksi seuraavista toteutuu:

- Rekisterdity kiistdd henkildtietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa rekisterinpitaja voi varmistaa niiden paikkansapitéavyyden.

- Kasittely on lainvastaista ja rekisterdity vastustaa henkildtietojen poistamista ja vaatii sen sijaan
niiden kayton rajoittamista.

- Rekisterinpitédja ei enaa tarvitse kyseisia henkildtietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta rekisteroity
tarvitsee niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi.

- Rekisterdity on vastustanut henkildtietojen kasittelya artikla 21 kohdan nojalla odotettaessa sen

todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

10.5 Vastustamisoikeus
Rekisterdidylla on oikeus vastustaa erityisella perusteella henkildtietojensa kasittelya, joka perustuu

rekisterinpitajan oikeutettuun etuun.

10.6 Oikeus siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen
Rekisterdidylla on oikeus saada koneluettavassa muodossa hanté koskevat henkilttiedot, jotka hén on

rekisterinpitdjalle toimittanut, mikali kasittely perustuu suostumukseen ja kasittely tapahtuu automaattisesti.

10.7 Suostumuksen peruuttaminen

Rekisterdidylla tulee olla tieto oikeudesta peruuttaa suostumus aina niin halutessaan.

10.8 Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

Jokaisella rekisterdidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle, erityisesti siina jasenvaltiossa,
jossa héanen vakinainen asuinpaikkansa tai tytpaikkansa on taikka jossa vaitetty rikkominen on tapahtunut,
jos rekisteroity katsoo, etta hanté koskevien henkilttietojen kasittelyssa rikotaan tétd asetusta, sanotun

kuitenkaan rajoittamatta muita hallinnollisia muutoksenhakukeinoja tai oikeussuojakeinoja.
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Tutkittavat / rekisteroity voivat tehda kaikki tahan tutkimukseen liittyvat pyynnét alla olevalle

yhteyshenkildlle:

TKl-asiantuntija / Yhteyshenkilo:

Marko Tanskanen

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Raviradantie 22 B

50100 Mikkeli

p. 040 645 9207
marko.tanskanen@xamk.fi
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