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KUKAPA MUU KUIN MINA OLISI HYVINVOINTINI
PAREMPI ASIANTUNTIJA?
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Ammatliopisto Spesia on Digivoirmmaa hankkeessa mukana yhtena osatoteullaja. Tarkoituksena on
yhteistydssa Mediakasvatusseuran kanssa edistds digitaalista hyvinvointia koko yhteisdn tasolla hyvinkin
voimavaralahtéisesti. Tarkeinta on opiskelijalahtéisyys ja voimaannutlava ratkaisukeskeisyys hyvinvoinnin

edistdjinad. Kukapa muu kuin mina olisi hyvinvointini parempi asiantuntija?

Hywvirvoinli on laaja kasile, jonka tarkastelu vaatii ehdoltomasti subjekliivista nakokulmaa. Erilaiset asiat
lisaaval hyvinvointiarmme ja erilaiset asial valkuttaval hyvinvointiimeme sitd vahentaen. Toinen voimaantuu
neulomisesta ja toinen pleikkarista. Ajassamme keskustellaan paljon rudtuajasta ja erilyisesti sen sopivasta
maarasta. Sopivan maaran yksiselitteinen ohje on osoittautunut melko hankalaksi. Helpempaa ja
hyodyllisermpaa on tarkastella sitd jokaisen omasta lahtékohdasta, Onko minun eldmassani riittdvasti
liikuntaa, syonko terveellisest, olenko virked aamuisin, ennaldnkd lapaamaan ystaviani, millaisiin asioihin
kenties ilse toivoisin muutosta, millainen muutos olisi mahdollinen jo huomenna aamulla, mitka asiat tai
kuka edesauttaa taman muutoksen tapahtumista? Naiden asioiden kartoitlamiseksi ja keskustelun

avaamiseksi on yhteistydssa Xamkin, Eslin, Spesian ja Medikasvatuseuran kanssa laadittu hywinvointimittari

Toivomme sinunkin tutustuvan siihen!

Spesian toimii hankkeessa erityisen tuen osaajana jakaen osaamistaan muille toimijoille kehittaen samalla
[digilhyvinvointia Spesiassa koko yhtleisén tasolla. Ammatliopisto Spesia tarjoaa ammatillista ja
valmentavaa koulutusta nuorille ja aikuisille, jotka tarvitseval yvksilollista Llukea opintoihinsa. Spesian
toimipaikoissa Jyvaskylassa, Jarvenpadssa, Turussa ja Pieksamaella opiskelee yvhteensa 1300 nuorta.
Paatoimipaikkana hankkeessa Loimii Jyvaskyld, josta kasin Lieloa ja osaamista leviteldan koko Suomen
laajuisesti. Tavoilteenamme on luoda yhieisollinen ja osallistava hyvinvointimalli. Kaytannossa tama on
tarkoittanut vertaischjaaja koulutusta opiskelijoille ja digivoimaa koulutuksia henkildkunnalle seka

Fywvirnvointivalmennuksia opiskelijoille.



Muori2020 tapahtumassa Mediakasvatusseuran projektipaallikks Laura Sillanpaa ja Spesian kuraattori Katri

Halttunen pohtivat median, yhteisdllisyyden ja hyvinvoinnin nakywyytld opiskeluarjessa.

1. Miten sinun tydssdsi kohtaamiesi nuorten parissa median kdyttd ndyitavtyy? Miten median kdytto
toirmii voimavarana nuorilla? Ja mink3laisia hyvinvoinnin haasteita nuorten median kayttéon
tunnistal omassa lyossasi?

Suurimmalla osalla opiskelijoista on kannykka tai oma tietokone. Opiskelussa kaytetaan myos tabletteja,
alytaulua ja lappareita. Meilla on myos runsasta pelaamista, vuorokausirytmin vaikeuksia seka sosiaalisessa
median pulmia, joista tyypillisimping kiusaaminen, grooming ja omien rajojen tunnistamisen valkeus,
Media toimii myds voimavarana tukien oppimista ja vahvistamalla sosiaalisia suhteita. Nuoret padsevat
erilaisten digitaalisten apuvalineiden kautta ‘nettimaailmaan’, jossa osallisuus ja osallisturminen toteutuvat
helpommin. Digitaalisuus tukee myds tyGelama- ja arjen taitojen oppimista. Myos elamahallinnan taitoja

opetetaan digitaalisia valineita hyddyntaen.
1. LiittyykS median kdyttéon jotakin erityistd, kun puhutaan erityisnuorista?

Ei nikeastaan, samanilaisia nuoria he ovat kuin muutkin. Voit olla kuin kuka tahansa nuori. Toki median

ikdvimmat puoclet voivat haavoittaa heitad todenndkdisemmin.
1. Mita uutta digifiyvinvointindkokulma on Spesian toimintaan tuonut?

Yhteisollisyyttd, osallisuutta ja toimijuutta! Nuoret otetaan mukaan tekemaan ja suunnittelemaan omaa
opiskeluaan ja hyvinvointigan. Vertaisuus on tehokas jJa toimiva tapa. Voimaantumista puolin ja toisind

Monilla haasteita vuorovaikutuksessa — media on luonnollinen tapa harjoitella myds naila aitoja!

1. Minkdiaista osaamista tai minkdlaisia valmiuksia sinun mielestasi digihyvinvoinnin edistaminen
nuoria kohlaavalta ammatlilaisella entyisesti vaalii? Ja mild vultla se vof tuods?
Ennakkoluulottornuutla, avoimuutta, rohkeutta! Uskalla! Muoret Lielda ja osaa — sinun el tarvilse osala,
saat kylld apua heilta. Yhteisdllinen hyvinvointi on tehokas keino saavuttaa ja vaikuttaa - ole rohkea ja astu

pois omasta sosiaalisen median mukavuusalueeita!

Kirjoittaja on Marika Makinen. Marika on Ammattiopisto Spesian kehittdmiskoordinaattori ja Digivoimaa

hankkeen projektipdallikkd Spesiassa seka innostunut diginowviisi.



