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TYHY-KLINIKAT HAMINASSA AUTTAVAT YRITYKSIA VOIMAAN HYVIN!

Kutsumme Haminan seudun yrittdjia Tyhy-klinikalle. Siella voi mittauttaa verenpainetta, saada tietoa tydhyvinvoinnista ja laatia yritykselle
tydhyvinvointisuunnitelman. Klinikalla sovitaan yhdessa myds suunnitelman toteuttamisesta yrityksen arjessa ja tyohyvinvoinnin

jatkosparrauksesta.

Klinikat jarjestaa Voi hyvin yritys -hanke. Se on Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamkin) ja Tyéterveyslaitoksen yhteinen ponnistus.

Molempien asiantuntijat ovat yritysten kaytettavissa maksutta.
Tyhy-klinikat jarjestetdaan seuraavasti:

o tiistaina 2.4.2019 kello 8 - 12 Kumppanuustalo Hilman Rikama-tilassa, osoitteessa Kadettikoulukatu 3, Hamina
o tiistaina 16.4.2019 kello 8 - 12 Kumppanuustalo Hilman Keltaisessa kabinetissa, osoitteessa Kadettikoulukatu 3, Hamina.

Yhteistyoterveisin Voi hyvin yritys -hankkeen tytot
Anja Harkénen

Pia Kaari

Satu Hynynen

Anna Tienhaara

Kristina Ruuskanen

Arja Hamaladinen

\Voi hyvin yritys -hanketta rahoittaa Himeen ELY-keskus Euroopan sosiaalirahastosta. Lisdtietoa on osoitteessa
https./koulutuskalenterixamk.fitutkimus-ja-kehitys/oi-hyvin-yritys/ (https./koulutuskalenterixamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/voi-hyvin-yritys/).
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