
 TAKAISIN TAPAHTUMALISTAUKSEEN (HTTPS://KOULUTUSKALENTERI.XAMK.FI/TAPAHTUMAT/)

PALAUDU, YRITTÄJÄ!

Mikä merkitys palautumisella on ihmisen hyvinvoinnille? Mitkä ovat stressin merkit? Miten palautua työssä ja työn jälkeen?

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan palautumisesta! Psykologi, vanhempi konsultti Anna Tienhaara tulee puhumaan palautumisesta ja sen

merkityksestä 29.1.2020 klo 18-19.30, paikkana on Kumppanuustalo Hilma.

Katso tästä Annan videotervehdys!

Voit esittää etukäteen palautumiseen liittyviä kysymyksiä Annalle: https://webropol.com/s/kysymykset2901 (https://webropol.com/s/kysymykset2901)

Lähetä kysymyksesi 22.1.2020 mennessä.

Ilmoittaudu tilaisuuteen 22.1.2020 mennessä: https://webropol.com/s/palaudu2901

Tilaisuuden järjestävät Haminan yrittäjät ja Voi Hyvin Yritys-hanke.
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