KORGNAKEVAAN OPETUKSET VERKOSSA
TAPAHTUVALLE HYVINVOINTIVALMENNUKSELLE
(HTTPS://KOULUTUSKALENTERI.XAMK.FI/KORONAKEVA
AN-OPETUKSET-VERKOSSA-TAPAHTUVALLE-
HYVINVOINTIVALMENNUKSELLE-2/)

12.06.2020 10:02

Korona - jokaisen virtuaalisen kahvipdytakeskustelun paateema tana kevaana. Koronan tuomista haasteista  nuorisotyon osalta on puhuttu ja
kirjoitettu paljon, mutta yhta tarkeda on nostaa esille myds onnistumisen kokemuksia. Yksi monista onnistumisen kokemuksista koettiin
"DIGIVOIMAA - digihyvinvoinnilla yhteiskunnallista osallisuutta” -hankkeen kevaan 2020 digihyvinvoinnin valmennuspilottien toteuttamisessa.
Digivoimaa-hanke on Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Nuorisoalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Juvenian yhdessa Etela-Savon Liikunta
ry:n, Mediakasvatusseuran ja Ammattiopisto Spesian kanssa toteuttama hanke, jolla pyritdan vahvistamaan syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
digitaalista hyvinvointia. Hankkeen valmennusohjelmissa kehitetaan nuorten digitaalisia valmiuksia, joita hyddyntaen valmennettavat nuoret
kykenevat vahvistamaan opiskelu- ja tydeldamataitojaan seka lisadmaan itsenaista toimintakykyaan.

Digivoimaa-hankkeen etuna oli, etta hankkeen toimenpiteet olivat jo lahtokohtaisesti suunniteltu toteutettaviksi verkkoymparistossa digitaalisen
viestintateknologian sovelluksia hyddyntaen. Tasta huolimatta poikkeustila pakotti myds digihankkeen koettelemaan rajoja seka kehittdmaan ja
innovoimaan uusia toimintatapoja. Vaikka korona pakotti muutoksiin sekad sopeuttamaan toimintaa, I6ysimme tapoja, joilla tukea nuoria myos
kriisin aikana.

Kevaan aikana Digivoimaa-hankkeella oli viisi digihyvinvointipilottia ympari Suomea. Hyvinvointipiloteissa joukko Kaakkois-Suomen
Ammattikorkeakoulun yhteisdpedagogiikan opiskelijoita ja sosionomiopiskelijoita toimivat digikoutseina eli vertaisnuorina tydpaja- ja starttipaja
nuorille. Valmennusten keskiossa olivat verkkokeskustelut, joissa digikoutsit tukivat nuoria digihyvinvoinnin osa-alueisiin liittyen. Nama verkko-
ohjaukset jouduttiin vetamaan lapi sovitellussa aikataulussa, koska pilottialueiden nuorisopalvelun toiminnan siirtyminen verkkoon otti oman
aikansa. Juvenia toteuttamien hyvinvointipilottien lisaksi Suomen Nuoriso-opiston Nuoriso- ja yhteisdohjaaja opintolinjan opiskelijat toimivat
digikoutseina oppilaitosyhteistydssa, jossa koutsaus oli toiminnallisempaa. Tutuksi tulivat mm. verkossa yhdessa pelattava Saarella-pel,
verkkokimble, yhteispiirto-ohjelmat seka digikavelyt.

Koronan tuomat muutokset haastoivat toimintaa muun muassa aikataulujen ja valmennustenrakenteen osalta. Tastd huolimatta
paamaaratietoinen yhteistyd, johon opiskelijat, nuoret ja pilottiorganisaatiot sitoutuivat, kantoi. Esimerkiksi Hameenkyrén Starttipajan Samuli

Kaukonen totesi hyvinvointipilotista: [
-

"Hankkeen kaynnistyessa astui sitten Koronakin mukaan kuvioon. Tama tarkoitti, etta starttimmekin siirtyi kokonaan etdvalmennukseen. Tassa
kohtaa hanke tuli mahtavalla ajoituksella meidan toimintaan ja saimme hankkeesta sisaltéa toimintamme keskiviikko paiviin.”

"Hankkeelle ja hankkeen tydporukalle annan arvosanaksi kiitettavan kaikesta toiminnasta, jota ei edes Korona haitannut.”

On todenndkdistd, ettd yhteiskunnan normalisoituessa digitalisaation hyddyntdminen vahenee nuorisotydn kentalld. Digivoimaa-hankevaki
kuitenkin toivoo, etta parhaat kaytanteet ja digitaaliset valineet juurtuvat paivittdiseen toimintaan, silla erityisesti poikkeusaikana ne osoittivat
tarpeellisuutensa. Samoin uskomme, etta digitaalisen hyvinvoinnin merkitys tulee kasvamaan lahitulevaisuudessa, kun olemme yha enemman
etayhteyksien varassa. Koronakevat osaltaan joudutti nuorisopalveluiden digiloikkaa, mika lisasi digitaalisten sovellusten ja toimintatapojen
vakiintumista osaksi nuorisotydta. Hankkeen nakékulmasta oli myds hienoa, ettd monet nuorisoalan toimijat alkoivat kayttda nettipelaajien
kehittamaa Discord-sovellusta osana omaa verkossa tapahtuvaa toimintaansa. Sama sovellus oli jo viime vuonna valittu hankkeen verkko-
ohjausten alustaksi, joten hankkeen kouluttamat digikoutsit saivat aivan oikean kayttdkokemuksen ja -tuntuman perehtyessaan verkko-
ohjauksen ehka jopa kaytetyimpaan tydkaluun. Verkko-ohjauksen ja digitaalisen nuoristydn saloihin tutustuneet opiskelijat saavat opinnoistaan
Xamkin auktorisoiman Digikoutsi-diplomin, jolla voi todentaa hallitsevansa verkko-ohjauksen ja diginuorisotydn periaatteet ja kdaytannot.

Mita lopulta opimme tasta kevaasta? Korona opetti, etta tulevaisuuteen suuntautunut toiminta, johon liittyy seka kyky sopeutua etta halu kehittaa
uutta on tarkea asia hanketydssa. Poikkeusoloissa joustavuus ja yhteinen paamaara, johon kaikki toteuttajat ja kumppanit sitoutuvat avain
onnistumisiin. Tana kevaana nuorisotydn kenttd on osoittanut pystyvansa samaan, kun erilaisia digiloikkia on otettua ympari Suomea. Iso kiitos
onnistuneesta kevaasta yhteistydorganisaatioille. Yhtalailla Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun ja Suomen Nuoriso-opiston opiskelijat
osoittivat ammattimaista tydotetta sopeutumalla muutoksiin joustavasti, ja olivat rakentamassa onnistunutta valmennusjaksoa.
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