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Satokauden kasvikset

* Laatu

e Ravintosisalto ja terveys

* Maku, nakod ja puhtaus

* Hinta

* Hiilijalanjalki

* Monipuolisuus ja vaihtelu
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Vuoden vihannes 2021:

Kurpitsa

Vuoden sieni 2021:
Orakkaat
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HAVIKKl- TAHTEELLISTA ASIAA
VI I KKO Syoé niin paljon kuin jaksat, mutta ota

vain sen verran kuin jaksat syéda.

Havikkiviikko

* Havikkiviikko.fi

* 30% tuotetusta ruosta paatyy havikkiin
e Suomessa havikkia syntyy 360 miljoonaa kiloa 1/6

e Ravitsemuspalveluiden havikki 61 miljoonaa o Kiddocoen valmictotcia

k| |Oa ravintolaruoasta paatyy
Suomessa havikkiin.

e Oletko itse kiinnostunut aidosti havikin
vahentamista?

* Kerro ja viesti asiakkaille teoista!

KULUTTAJA e

Jfo Martat



Kasvisten sailytys

* Tilaus ja sailytysaika
 Sailytyslampdtila ja kosteus
* Etyleeni

* Kolhut

* [Imanvirtaus

e Valo
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Vinkit elinkaaren
pidentamiseen

* Marinointi, hapatus, pikkeldinti
* Pakasta

* Paahtaminen

* Soseuttaminen

* Leipominen

* Voimajuomat
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Kasviswokki

Salaatit
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Kestavasti Kaakossa —
hankkeen vinkit

e Saasyoda.fi
e Lessfoodwaste.fi

e https://www.youtube.com/watch?
v=AWMRKub4g3Q&t=601s

e Verkkokurssit ja tutustumiskaynnit

 Martat-sovellus
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https://www.youtube.com/watch?v=AWMRKub4g3Q&t=601s

Menestystarina

e Tee havikista herkkua

* Hyddynna satokauden edulliset
kasvikset

e Luo hitti
e Fiksua viestintaa

e Suu auki!
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