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PYSY TERVEENA JA SUOJAA MUITA
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Armsointialue
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Pysy terveena ja suojaa muita

Ota suositellut korona-
ja influenssarokotukset

Sairasta kotona
Pysy kotona kunnes oireet ovat
selvasti vahentyneet. Jalkinuha tai —yska
ei esta paluuta opintoihin tai téihin.

Pese kadet, yski ja aivasta hihaan
Pese katesi usein vedella ja saippualla,
tarvittaessa kayta kasihuuhdetta.
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Arvioi oma riskisi, kdyta tarvittaessa
maskia ja pida etaisyytta
Kasvomaski estaa pisaroiden leviamista.
Etdisyyden pitaminen auttaa sucjaamaan
sinua ja muita.
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