KYMENLAAKSON ALUEEN URHEILUAKATEMIAT E-
URHEILIJAN PELAAJAPOLUN TUKENA



Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia ja Kouvolan urheiluakatemia tarjoavat e-
urheiluvalmennusta syksylla 2022. Tamankaltaista valmennusta ei ole ollut aiemmin
Kymenlaaksossa tarjolla e-urheilun huipulle tahtaaville nuorille.

Valmennuksen kdynnistymisen apuna on toiminut Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Xamkin perustama ESGE-verkosto, joka on koonnut vuoden ajan yhteen e-urheilusta
kiinnostuneita pelaajia ja valmentajia Kymenlaakson alueelta

Suomen elektronisen urheilun liitto SEUL ry on antanut tukea Kymenlaakson
valmennustoiminnan kaynnistamiseen. Suomen e-urheilu-maajoukkueen valmentaja Olto
Takala on muun muassa jakanutl verkostolle kokemuksiaan Sotkamon urheiluakatemian

Loiminnasta.

Etela-Kymenlaakson urheiluakatemian lwiminnanjohtaja Jiri Auranen nakee e-
urheilluvalmennuksen mukaan ollamisessa mahdollisuuden menestykseen. Urheilijalle

valmennus tarjoaa ainutlaatuisen mahdellisuuden opiskelun ja urheilun yhdistamiseen,

- Kouvolan urhelluakatermia haluaa olla urheilun kehityksessa mukana ja e-urhellun mukaantulo
akatemian lajivalikoimiin on ollut cikeastaan vain ajan kysymys, sanoo akalerniajohtaja Timo
Pahkala Kouvolan urheiluakatemiasta. Pahkala kertoo, ettd Xamk on ollut Kouvolan
urheiluakatermian yhteiskurnppani jo vuosia urheilijoiden opiskelun ja urheilun yhdistamisessa.

- Yhieinen ponnistus e-urheilun kehitt@misessa osaksi akalemialoimintaa tuo yhteistydhdmme

uuden tervetulleen elementin lisda.
Urheiluakatemiaan voi hakea S-luokkalaisten lisgksi lukiossa, ammattiopistossa tai
ammattikorkeakoulussa opiskelevat

Jatkuva haku on edelleen kdynnissd, tiedotteen alaosasta loydat hakulinkit
urheiluakatemioihin.
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HEI OPISKELIJA!

HAAVEILETKO
E-URHEILIJAN URASTA?

Hae jatkuvassa haussa uuteen urheiluakatemian
e-urheilija opintopolkuun, jossa sinun
kilpahenkista videopelaamistasi tuettaisiin
opintojen ohella!

Urheiluakatemia tarjoaa viikoittaisen
valmennuksen, tukee sinun kehittymistasi
e-urheilijana, seka auttaa sinua sommittelemaan
kilpapelaamisen kouluaikatauluusi!

Lisdtietoja ja linkit
hakulomakkeisiin
skannaamalla:

TAI
xamk.fi/esports
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Valmennus sisaltaa (riippuen valmennettavien maarastad)

1. Joukkuevalmennusta (Strategioita joukkuepeliin)
2. Akaternian tarjoarmaa yleisvalmennusta (Fyysinen valmennus seka cheistreenit)
3. Henkildkohtaista valmennusta [Pelin tarkempaa analysointia yhdessa valmentajan kanssa

Alustava viilkko-chjelma

1. Henkilékohtainen valmennusaikataulu

2. Tiistaisin kotkalaisten ja kouvolalalisten yhteinen CS-paiva (etdnd)
3. Kerran viikossa oman valmentajan valmennuskerta (etana)

4, Kerran viikossa fysiikkavalmennusta [ oheistreenit.

Valintakriteereissa vaikulttaval: pelaajan tunnit, rankki, faceit-Ivl ja rmuu vapaasti kerrotlava mainilsemisen arvoinen kokemus.

» Kysy Discordista lisda eurheiluvalmentajilta: tsuggi#1091 & Astro#7238

xamkilaisille, opintopisteisiin liittyen ole yhteydessa: marja-siskoluode@xamk fi

In English:
The coaching includes:

1. Team coaching [strategies for working in a team)
2. General coaching provided by the academy (physical coaching and various side exercises)
3. Personal coaching (specific and in-depth analysis with the coach)

Initial weekly schedule

1. Personal coaching schedule
2. On Tuesdays a joint C5-day between the players from Kotka and Kouvola
3. Physical training and side exercises twice a week

The selection criteria are influenced by: the player’s hours, rank, faceit-Ivl, and other freely accountable experiences worth mentioning.

For more information, hit up our coaches on Discord: tsuggi#1091 & AsLro#1T

Students from XAMK, if you are interested in study credits, contact: marja-sisko luode@xamk fi




Haku Etela-Kymenlaakson urheiluakatemiaan:
https:/peda.net/kotka/urheilijakoulutus/hakeminen

Kysy lisda Lieloja Larvillaessa sahkopostilla: jirLauranen@kotkall

Haku Kouvolan urheiluakatemiaan:

https:.fkouvolanurheiluakatemia filurheilijalle/hakeminen/

Kysy lisaa tietoja Lavittaessa sahkopostilla: timo.pahkala@lkymlifi

Valmennus Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemiassa on maksutonta ja Kouvolan urheiluakatemiassa 220 euroa vuodessa. Tutustu lisda kustannuksiin sivulta

https/{kouvolanurheiluakaternia filurheilijalle/skatemiaedut

ESGE - Esport Game Ecosystem -hanketla rahoittaa Uudenmaan liitto Eurcopan aluskehitysrahastosta.

www.xamkfilesports

Lisatietoja:
Jiri Auranen, Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia

jirLauranen@kotka.fi

Timo Pahkala, Kouvolan urheiluakatermia

timo.pahkala@kyrmilifi

Antti Leppilampi, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

anttileppilampi@xambkfi



