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VINKKIVIHKO IKAIHMISTEN
YHTEISOLLISEN RUOKAILUN
JARJESTAJALLE

Aineisto on tuotettu lkaruoka
2.0 -hankkeessa 2020-2022.
Hanke on saanut sosiaali- ja

terveysministerion myontamaa
valtionavustusta terveyden
edistdmisen maararahasta.
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Cerontodoginen ravitsemus
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Kaakkois-Suomen
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IKAIHMISEN TERVEELLISEN
ATERIAN KOOSTAMINEN

RUOKA
. Kypsennetyt
KASVISLISAKE ——— ~ ja/tai
tuoreet
kasvikset

KUVA |kaantyneiden lautasmalli
auttaa aterian kokoamisessa

(Vireytta seniorivuosiin —

ikdantyneiden ruokasuositus,
VRN ja THL, 2020)

Mista saat tietoa, miten koostaa
ikdihmisen terveellinen ateria?

Vireytta seniorivuosiin -
Ikdantyneiden ruokasuositus. VRN &
THL 2020. Linkki suositukseen: https://
urn.fiURN:ISBN:978-952-343-472-1

¢ Ravintoloiden ja muiden ruokaa

ammatikseen tekevien on hyva
perehtya ruokasuosituksen
liitteeseen "Ruokapalveluiden
tarjoaman ruoan ateriakohtaiset
ravitsemuskriteerit” (s. 148-
149), jossa on ikaihmisten
aterioiden ravitsemuslaadun
vahimmaisvaatimukset.
Ravitsemusopas ikaantyneille.
VRN. 2021. Tassa linkki sahkdiseen
julkaisuun: https://www.ruokavirasto.
fi/globalassets/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-
ammattilaismateriaali/julkaisut/
ravitsemusopas_ikaantyneille_web.pdf

Peruna tai
viljalisdke

Kala, siipikarja, punainen
liha, kahanmuna,
kasviproteiinin Idhteet

HIILIHYDRAATTIEN
LAHDE

Lisatietoja ikddntyneiden
ravitsemuksesta

Ruokavirasto
https://www.ruokavirasto.fi/

elintarvikkeet/terveytta-edistava-

ruokavalio/ravitsemus--ja-

ruokasuositukset/ikaantyneet/

Sydanliitto https://sydan fi/. Tietoa
ikdantyneiden ravitsemuksesta
seka testeja oman ruokavalion
laadun tarkistamiseksi (esim. suolan

saannista tai rasvan laadusta)
Gerontologinen ravitsemus,

Gery ry. www.gery.fi

Voimaa ruuasta -hanke
www.voimaaruuasta.fi

Ikdruoka 2.0 -hankkeen verkkosivut

www.xamk fi/ikaruoka
Valtion ravitsemusneuvottelukunta

www.uyrn.fi » Ravitsemus- ja
ruokasuositukset » Ikdantyneet
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YHTEISOLLISTEN RUOKAILUJEN
TOTEUTUKSEN PAAVAIHEET

Yhteisollisen ruokailun jarjestelyt
etenevat samalla tavalla, vaikka
tilaisuudet olisivat luonteeltaan ja
kaytannén toteutukseltaan erilaisia.

Jarjestelyjen nelja paavaihetta ovat valmistelu,
viestintg, toteutus ja jalkityot. Vaiheisiin liittyy
selvitettavia, paatettavia ja toteutettavia
asioita, joten tilaisuuden jarjestamiseen on
hyva koota muutaman henkildn tyoryhma.

Yhteisollisen ruokailun jarjestaminen

1. Valmistelu. Mita selvitetdan ja sovitaan?

Ajankohta, valtetaan
paallekkaisyyksia

Ruokapalvelun tuottaja(t),

muut kumppanit

Paikka ja tilat, varmistetaan
soveltuvuus

Mahdollinen oheisohjelma

Hinta, ilmoittautumisen kaytanndt
Markkinointi-ilmoituksen sisalto

2. Viestinta. Miten markkinoidaan?

Listataan kaytettavissa olevat
viestintakanavat ja verkostot
Monikanavaisuus hyédyllista
Toistetaan ilmoitusta tai
kutsua useita kertoja
Vastataan ilmoittautuneille,
jos tilaisuudessa on
ennakkoilmoittautuminen

3. Toteutus. Miten luotsataan ja kerataan palaute?

Osallistujien vastaanottaminen
Tilaisuuden ohjelma ja aikataulu,
tarvittaessa ohjeet osallistujille
Palautteen pyytaminen osallistujilta
(keskustelu, lomakekysely)
Seuraavan tilaisuuden markkinointi

4. Jalkityot. Miten meni? Mita
opittiin? Miten jatkossa?

Kokemusten vaihtaminen
tilaisuuden toteuttajien kanssa
Kokemusten ja asiakaspalautteen
kirjaaminen muistiin

Sovitaan, miten palautetta
kasitellaan ja hyddynnetaan

Tilan jarjestely ja siivous



ERILAISIA PAIKKOJA JA TAPOJA
JARJIESTAA YHTEISOLLINEN RUOKAILU

Yhteisollinen ruokailu ravintolassa

yhteisruokailu lounasaikaan;
yhteisollisen ruokailun ryhmalle
varattu oma tila, jossa oma kattaus
yhteisruokailu lounasaikaan; ateria
kootaan paivan lounastarjonnasta
(buffet), ohjelmalle ja/tai
ruokailulle varattu oma tila
yhteisruokailu lounasaikaan
kiireisimman ajan jalkeen;

ateria kootaan paivan
lounastarjonnasta (buffet), ruokailu
ravintolasalissa, ei omaa tilaa

koko ravintolatila varattu
lounasajan jalkeen, tilaustarjoilu

Yhteisollinen ruokailu
palvelukeskuksessa

yhteisruokailu lounasaikaan; ateria
kootaan paivan lounastarjonnasta
(buffet), rynmalla oma ruokailutila
yhteisruokailu lounasaikaan; ateria
kootaan paivan lounastarjonnasta

(buffet) palvelukeskuksen asukkaiden

lounasruokailun jalkeen

Yhteisoéllinen ruokailu peruskoulussa,
yliopistolla/korkeakoululla

yhteisruokailu lounasaikaan; ateria
kootaan paivan lounastarjonnasta
(buffet), oma ruokailutila

yhteisruokailu lounasaikaan; ateria
kootaan paivan lounastarjonnasta
(buffet), oppilaiden/opiskelijoiden

lounasjakelun jalkeen

Yhteisollinen ruokailu yhteisétilassa

Yhteisotila on esimerkiksi kylatalo,
kerrostalon kerhotila, seurakunnan tila
(HUOM! tila varattava, voi olla maksullinen)

paaruoka tilataan paikallisesta
ravintolasta yhteisétilaan toimitettuna
tai haetaan ravintolasta, lisdkkeiden
ja jalkiruokakahvin valmistus ja
aterian tarjoilu talkoovoimin
ruoanvalmistus talkootyona,
ruokatarvikkeet pyydetaan
yhteistydkumppanilta lahjoituksena

Yhteisollinen ruokailu kotona

ruoka tilataan paikallisesta
ravintolasta kotiin kuljetettuna

tai noudetaan ravintolasta

kokki valmistaa ruoan kotona
ennen vieraiden tuloa ja osallistuu
ruokien esittelyyn ja tarjoiluun, kokki
hoitaa raaka-aineiden tilaamisen
yhteinen ruoanvalmistus ohjatusti:
kokki, marttayhdistyksen edustaja
tai muu ruoanvalmistuksen
ammattilainen valmistaa ruokaa
yhdessa vieraiden kanssa,

ohjaa ruoanvalmistuksessa



MITEN ATERIOIDEN RAAKA-
AINEKUSTANNUKSIA JA ATERIAN
HINTAA VOI PIENENTAA

Ravintola

Ravintolat voivat itse tarjota
elakelaisalennusta ikainmisille ja
paattaa alennuksen suuruudesta.
Ravintolan kanssa voi neuvotella
elakelaisalennuksesta tai
ryhmaalennuksesta ryhmalle
erityisesti, jos rynma kokoontuu
samassa paikassa useammin.
Lounasruokailun eri vaihtoehdoista
keittolounas tai keitto ja salaatti
on halvempi vaihtoehto kuin koko

lounaspdydan valikoiman ostaminen.

Eri ruokapaikoissa on erilainen hinta,
halvempia ruokapaikkoja ovat

kahvilat, likenneasemat,

joissa tarjolla keittolounas

kunnan tai kuntayhtyman
lounasravintolat, palvelukeskukset,
koulut, yliopistot

seurakuntien ja muiden

yhteisojen ruokapalvelut.

Joillain paikkakunnilla palvelukeskukset
toimittavat ruokaa yhteisolliseen
ruokailupaikkaan — kannattaa kysya.

Joissakin ruokapaikoissa aterian
maksamiseen voi kayttaa
ateriapalvelusetelid, jolloin aterian
hinnan omavastuuosa on pienempi
kuin aterian normaalihinta.

Lisatietoa ateriapalvelusetelista

Palveluseteli on keino saada rahallista
tukea ruokapalvelujen hankkimiseen,
esimerkiksi ruokailuun ravintolassa
tai aterian tilaamiseen kotiin.
Palvelusetelista voi kysya

lisatietoja oman kunnan sosiaali- ja
terveyspalvelujen palveluvastaavilta.
Yhteystiedot pitaisi Idytya kunnasta.
Palvelusetelista saa lisatietoja myos
palveluseteliportaalista, jonka
verkko-osoite on www.palsefi.


http://www.palse.fi

Edut

YHTEISOLLISEN RUOKAILUN
VALMISTELU RAVINTOLAAN

Ruokailun jarjestaminen on
helppoa, jos ruokailu tapahtuu
lounastarjonnasta.

Yhteisollisen ruokailun jarjestajalle
jaa poydan varaaminen, osallistujille
tiedottaminen sekad mahdollisen
ohjelman jarjestaminen, kun tilat

ja ruoka tulevat ravintolasta.
Ryhmaalennuksista voi olla
mahdollista neuvotella, ja elakelaisille
on usein tarjolla normaalia
lounashintaa edullisempi hinta.
Kaupungin yllapitamissa

tai korkeakouluopiskelijoille
suunnatuissa ruokapalveluissa
lounasta saa usein edullisesti,
varsinkin ikdantyneet, ja
ruokapaikkoina ne ovat usein tuttuja
ja kohderyhmalle saavutettavia.

Haasteet

Ravintolassa voi olla samaan
aikaan muitakin asiakkaita, jotka
on huomioitava esimerkiksi
ohjelmaa jarjestettaessa
(hairiéta puolin ja toisin).
Ravintola maarittaa ruokailuajat,
mutta lounasaika kestaa

usein useamman tunnin,

joten liikkumavaraa loytyy.

Tapahtuman ja yhteistyotahojen
suunnittelu

Paatetaan tapahtuman ajankohta.
¢ Alueen muiden tapahtumien
kartoitus, jotta valtytaan

paallekkaisyyksilta.

Paatetaan tapahtuman
jarjestamisen vastuuhenkild(t).
Paatetaan, kuka vastaa
viestinnasta ja markkinoinnista.
Hahmotellaan tapahtuman
toteutusta.
¢ Missa ravintolassa
tapahtuma jarjestetaan?

» lounasravintola

» palvelutalo

» peruskoulun, yliopiston
ravintola

¢ Milloin ruokailu tapahtuu

(kellonaika)?

» ravintolan lounasaikaan

» ravintolan normaalin
lounasajan jalkeen tai
ennen lounasaikaa

¢ Mika on tilaisuuden kesto
ja sisalto (ohjelma)?

¢ Mita yhteistydkumppaneita
tarvitaan?

» Kuka markkinoi tilaisuudesta
ja miten se toteutetaan?
Listataan viestintakanavia,
sovitaan ketka ottavat
vastuun viestinnasta
ja markkinoinnista.



Varaukset ja kdytdnnon jarjestelyista

» Kuka jarjestaa oheisohjelmaa sopiminen ravintolan kanssa
ja mita se pitaa sisallaan?

» Hahmotellaan tilaisuuden m  Sovitaan tilaisuuden paivamaara
markkinointiesite/-viesti. seka alkamis- ja paattymisaika.

» Hahmotellaan tilaisuuden Tehdaan varaus ravintolaan.
saavutettavuutta. Miten = Valitaan ruoka ravintolan tarjonnasta.
paikalle paasee saapumaan? ¢ valinta tapahtumapaivan
Onko julkista liikennetta, lounastarjonnasta
palveluliikennetta tai ¢ voidaan valita myds ravintolan
vapaaehtoisia kuljetusten muusta ruokatarjonnasta
jarjestamiseen? ¢ sovitaan ravintolan kanssa, miten

m  Hahmotellaan mahdollisia erityisruokavaliot ilmoitetaan
yhteistydkumppaneita. ¢ keskustellaan, miten ruoan
¢ lounasravintoloita, terveellisyys toteutuu

elakelaisyhdistyksia, Tehdaan poytavaraus,

kulttuuriluotsit, musiikkiopisto.. jos se on tarpeen.

¢ varmistetaan tilan
sopivuus: esteettomyys,
d3nimaailma/halyisyys

Tehdaan tarvittaessa erillisen

ruokailutilan varaus.

¢ kabinetti tai ravintolaan
oma rajattu alue

m  Sovitaan ravintolan kanssa, milloin
osallistujamaara ja erityisruokavaliot
ilmoitetaan ja kenelle.

m  Kysytaan mahdollisuutta jarjestaa
ohjelmaa ravintolassa.

\E
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YHTEISOLLISEN RUOKAILUN
VALMISTELU PAIKKAAN, JOSSA EI
OLE TARJOLLA RUOKAPALVELUA

Tilaisuus voidaan jarjestaa
lahellad asiakkaita, esimerkiksi
kerrostalon kerhohuoneessa.
Jarjestdjilla "vapaat kadet”
suunnitella ruokailun sisaltd.

Ruokailun turvallinen

jarjestaminen vaatii osaamista,
esimerkiksi erityisruokavalioiden

toteuttaminen, sailytys-

ja tarjoilulampaotiloista ja
-ajoista huolehtiminen.
Enemman jarjestelyja kuin
ravintolassa toteutetuissa
tilaisuuksissa.

Tapahtuman suunnittelu
ja yhteistyotahot

m  Paatetaan tapahtuman ajankohta.

*

Alueen muiden tapahtumien
kartoitus, jotta valtytaan
paallekkaisyyksilta.

m  Paatetaan tapahtuman
jarjestamisen vastuuhenkild(t).

m  Paatetdan, kuka vastaa
viestinnasta ja markkinoinnista.

»  Hahmotellaan tapahtuman
toteutusta.

Missa tapahtuma jarjestetaan?

» kylatalo tai muu yhteistila

» kerhohuone

» jarjestontila

» kot

» kerrostaloalueen tai
kunnan grillikota

Milloin ruokailu tapahtuu

(kellonaika)?

Mika on tilaisuuden kesto

ja sisalto (ohjelma)?

Mita yhteistydkumppaneita

tarvitaan?

» Kuka jarjestaa ruuan tilaan
ja miten se toteutetaan?

» Kuka ja miten tilaisuutta
markkinoidaan? Listataan
viestintakanavia,
sovitaan ketka ottavat
vastuun viestinnasta
ja markkinoinnista.

» Kuka jarjestaa oheisohjelmaa

ja mita se pitaa sisallaan?
Hahmotellaan tilaisuuden
markkinointiesite/-viesti.
Hahmotellaan tilaisuuden
saavutettavuutta. Miten
tilaisuuteen paasee paikan
paalle? Onko julkista
liikennetta, palveluliikennetta
tai vapaaehtoisia kuljetusten
jarjestamiseen?

Tehdaan tilavaraus.

Varmistetaan tilan
sopivuus: esteettomyys,
d3nimaailma/halyisyys.



Ruokapalveluiden jiarjestiminen

Ruokapalvelut hankitaan kokonaan
tai osittain yritykselta

Selvitetaan mahdollisia
yhteistydkumppaneita

ruokailun jarjestamiseksi.
Sovitaan ketka toimivat
vastuuhenkildina ruokapalvelujen
jarjestamisessa.

Tapahtuman ruokailusta vastaavan tehtavia:

hoitaa ruoan tilauksen
palveluyrityksen kanssa

vahvistaa ruokailijamaaran ja
erityisruokavaliot yritykselle

on perilla omavalvonnan perusteista
vastaanottaa ruokatilauksen ja
huolehtii ruoan oikeasta sailytyksesta
huolehtii ruokatilauksen lisaksi
muiden aterialla tarvittavien
tuotteiden, kuten juomien,

leivan, leiparasvan, salaatin

ja kahvin, ostamisesta,

sailytyksesta ja tarjolle laitosta
huolehtii ruokailutilan siisteydesta:

poytaliinat, servetit, lampoalustat ym.

huolehtii ylijaamaruoan oikeasta
pakkaamisesta, sailytyksesta
ja pois toimittamisesta.

Mahdollisia yhteistydokumppaneita
ruoan tilaamiseksi

Paikalliset ravintolat, joilla aterioiden
nouto- tai kuljetuspalvelu

Paikalliset palvelutalot, koulut, joilla
aterioiden nouto- tai kuljetuspalvelu

= Menumat, jolta voi tilata
valmisruokaa pakasteena ryhmalle

m  Feelia, jolta voi tilata valmisruokaa
kylmakuljetuksena ryhmalle

Mahdollisia yhteistydkumppaneita
ruokailun jarjestamiseksi paikan paalle
= Maa- ja kotitalousnaiset, Martat
m  Pitopalveluyritykset ja
kokkipalvelua myyvat yritykset

Menumat-ateriapalvelu (www.menumat.fi)
m  Toimittaa pakastettuja valmisaterioita
ja jalkiruokia ympari Suomen.
m  Aterialle hankittava itse
juomat, leivat ja salaatit.
m  Jarjestdjille jaa paaruuan
[ammitys ja tarjoilu.

Feelia-ateriapalvelu (www.feeliaruokakauppafi)
m  Toimittaa vakuumipakattuja
valmisaterioita ympari Suomen.
m  Aterialle hankittava itse
juomat, leivat ja salaatit.
m  Jarjestdjille jaa paaruuan
[ammitys ja tarjoilu.

Tilaisuuden jarjestajat (ikaihmiset)
valmistavat itse ruoan.
= Vastuuhenkilon on hyva olla perilla
omavalvonnan perusteista, ja
hanella on hyva olla ammattimaisen
ruoanvalmistuksen asiantuntemusta.
m  Ruoaksi kannattaa valita helppo
keitto tai muu helppo ruoka


http://www.menumat.fi
http://www.feeliaruokakauppa.fi

OHJELMA JA TILAISUUDEN
AVUSTAJAT

Ohjelman toteuttajat ja muut

tilaisuuden avustajat Vinkkeja oheisohjelmaan

= Varataan oheisohjelman toteuttaja. m  Oheistapahtuma, kuten

m  Sovitaan muista vapaaehtoisista, musiikkiesitys, voi lisata
esimerkiksi henkildita, jotka juttelevat kiinnostusta osallistumiseen.
yksinaisen oloisten ikaihmisten m  Jonkin vakiintuneen ohjelman
kanssa tilaisuuden aikana. Samalla yhteydessa jarjestettava
voi kysella, miten ruoka maistuu. tapahtuma voi lisata kiinnostusta
Nain saadaan tietoa, jos jollakin on osallistua tilaisuuteen.
haasteita ruokailun kanssa ja riskia Esimerkiksi elakelaisyhdistyksen
heikommasta ravitsemustilasta. kokouksen yhteydessa jarjestetty

yhteisollinen ruokailu.

»  Yhdistykset voivat esittaytya
tilaisuuksia ja tehda samalla
jasenhankintaa yhdistyksille.

»  Alueen hyvinvointipalvelujen esittelya.

m  Ohjelmaa, joka tukee yhdessaoloa,
kuten ruoanvalmistusta yhdessa,
seka keskusteluja tai kilpailuja.

m  Hyvaa sydmista tukevaa ohjelmaa
(lisavinkkeja seuraavalla sivulla).




HYVAA SYOMISTA TUKEVIA
OHIELMAIDEOITA

= Menumat- tai Feelia-
ateriapalvelun esittely

= Asjantuntijan tietoisku ikaihmisen
terveytta tukevasta ruokailusta.
Asiantuntijaksi kutsutaan esimerkiksi
paikallinen ravitsemusterapeutti,
ravitsemusasioihin perehtynyt
henkild marttajarjeston
paikallisyhdistyksest3,
sydanyhdistyksesta tai sosiaali- ja
terveyspalvelujen ennakoivista
palveluista, Gery ry:sta.

= Ruoanvalmistusasiaa:
esimerkiksi, miten mausteilla
Vvoi vahentaa suolan maaraa

»  Ruokaan liittyva tietokilpailu

m Tietoa ateriapalvelusetelista

m  Ravitsemustestin tekeminen
yhdessa tai asiantuntijan
tietoiskun yhteydessa

Testeja 10ytyy muun muassa
verkkosivustoilta
www.voimaaruuasta fi,

www.sydan fi

Lisatietoja ikaihmisten ravitsemuksesta:

Ravitsemusopas ikaantyneille. VRN.
2021. Ikdantyneen ravitsemusopasta
voi tilata maksutta jakeluun
ikainmisille. Opasta voi tilata enintaan
150 kpl lahettamalla tilauspyynto
osoitteeseen tilaukset@ruokavirasto.
fi. Tata suuremmista tilausmaarista
tulee sopia erikseen satu.jyvakorpi@
ruokavirastofi. Tassa linkki sahkodiseen
julkaisuun: https://www.ruokavirasto.
fi/globalassets/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-
ammattilaismateriaali/julkaisut/
ravitsemusopas_ikaantyneille_web.pdf
Gerontologinen ravitsemus,

Gery ry. www.gery.fi

Voimaa ruuasta -hanke:

www.voimaaruuasta.fi
Ikaruoka 2.0 -hankkeen verkkosivut:
www.xamk fi/ikaruoka
Valtion ravitsemusneuvottelukunta:

www.yrn.fi » Ravitsemus- ja
ruokasuositukset » Ikaantyneet
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IDEOITA
YHTEISOLLISYYDEN
LISAAMISEEN
TILAISUUKSISSA

TAPAHTUMAAN
SAAPUMISEN
SUUNNITTELU

Jarjestetaan yhteisollinen ruokailu
siten, etta tilaisuudessa "on

pakko lilkkua”. Tilaisuus voi olla
esimerkiksi ulkona, esimerkiksi m  Tapahtuma toteutetaan keskustassa.

Tilaisuuteen saapumista
helpottavat seuraavat asiat:

kylatalon grillikodalla, jolloin

ei paase istumaan poytaan ja
juttelemaan vain vieressa istuville.
Tuetaan ja aktivoidaan osallistujia
tutustumaan toisiinsa. Rohkaistaan
menemaan samaan poytaan
itselle vieraiden inmisten kanssa.
Yhteinen pitka poyta voi edistaa
tutustumista ja yhdessaoloa.
Tutustuminen ei valttamatta
tarkoita, etta tutustuu kokonaan
uuteen ihmiseen. On mukavaa,
jos paasee juttelemaan
kunnolla ja tutustuu paremmin
ihmiseen, jota ei tunne hyvin.
Vaikka ikaihmiset kokoontuvat
yhdessa sydomaan, he eivat
valttamatta spontaanisti

juttele vieraiden kanssa.
Keskustelua kannattaa aktivoida
esimerkiksi tilaisuudessa

esitetyn ohjelman pohjalta.

Tulee varata reilusti aikaa
epaviralliselle juttelulle ja hyvan

hengen luomiselle, ei kiireen tuntua

tai liikaa "ohjeistavaa” puhetta.

Tapahtumaan paasee julkisella
lilkenteella tai palveluliikenteella.
Tapahtuma on jonkun muun
ikdaantyneiden palvelun

(esim. kaupungin yllapitama
ruokapalvelu) tai vakiintuneen
paikan (esim. ikdantyneiden
suosima elokuvateatteri) [ahella.
Pysakointimahdollisuus

lahella toteutuspaikkaa.
Yhteistyo paikallisen
taksiyrittajan kanssa.

Vapaaehtoiskuljetukset

kimppakyyteja, ryhrmakuljetuksia
seka paikallisten nuorten ja
aikuisten tarjoamia kyyteja
sovitaan: kuka, mihin aikaan,
montako mahtuu kyytiin

Opasteet, ohjaus ja
tervetulleeksi toivottamien

¢ Merkitaan sisaankaynti selkeasti

tilaisuuden jarjestamispaikalla.

¢ Opastusta paaovelta

perille paikkaan, jossa
tilaisuus jarjestetaan.



VIESTINTA

Tapahtumasta kannattaa viestia »  kylayhdistyksen, seurakunnan,
useampaan kertaan ja useita eri jarjestdjen, yhdistysten,
viestintakanavia kayttaen. kunnan ja muiden
yhteistydtahojen somekanavat
Keskeisia viestittavia asioita: miss3, ja muut viestintakanavat, kuten
mita, kenelle, miten paikalle paasee, sahkopostilistat, WhatsApp-
ruokailun hinta, ohjelman hinta, ryhmat, Facebook-ryhmat
jarjestajat, ohjattu/vapaa, toistuvuus. m  Imoitukset iimoitustaululle

kaupungin yllapitamissa
toimipaikoissa, kaupoissa,

Ennakkoilmoittautuminen ostoskeskuksissa, seurakunnan
toimipaikoissa, kylatalolla,

m  Useimmille ikdihmisille sahkdposti lahi- ja toimintakeskuksessa,
tai tekstiviesti on saavutettava ja kansalaisopistossa, kirjastossa
saatavissa oleva tapa ilmoittautua. m  postilaatikkoon tai jarjestojen

m  |Imoittautuminen voi lisata sitovuutta, tilaisuuksissa jaettavat
ja jotkut ravintolat edellyttavat esitteet ja julisteet
ennakkotietoa osallistujamaarasta. = Kkyltti ravintolan ulkopuolelle/

m  Vapaa paasy voi lisata spontaaniutta. sisalle/poytaan
Rajaako ennakkoilmoittautuminen = kaupungin palveluiden
osallistujia? omat tiedotuskanavat

= "Menoinfofi” ja muut
tapahtumakalenterit
Erilaisia tapoja markkinoida m  suullinen tiedotus tapaamisissa
ja viestia tapahtumasta ja tapahtumissa

m |ehti-ilmoitus paikallislehdessa

»  henkildkohtaiset kutsut Vinkkeja viestintaan
ystaville ja tutuille tavattaessa,
puhelimitse ja postitse m  Viestinnassa mietittava, kenelle

m  elakelaisyhdistysten tapahtuma on suunnattu ja
tiedotuskanavien hyddyntaminen miten siita viestitaan.

m  sosiaalinen media: Facebook, m  Viestinndssa kannattaa korostaa,
Instagram, Twitter etta tapahtuma on avoin kaikille.

m  Facebookin tapahtumailmoitus Tule matalalla kynnyksella.

m  sahkoposti Kannattaa kertoa, miksi yhteisdllinen

sydominen on hyva asia.



Pohdittava, markkinoidaanko n
tilaisuutta vain ikaihnmisille vai
esimerkiksi koko kylan vaelle. =

Aktiivinen tiedotus eri kanavia
kayttaen on tarkeaa.

Esitteiden tai lehti-ilmoitusten
tekemiseen ja jarjestelyihin voi yrittaa
hakea sponsoreita tai julkista tukea.
Parhaiten osallistujia tavoittaa
puskaradio: yhdistysten ja ystavien
valinen keskustelu ja mukaan
houkuttelu on tehokkainta.
Facebook: luo tapahtuma ja ajasta

tapahtumaan liittyvia julkaisuja. =
Lehti-ilmoituksen tulee olla selkeasti

rajattu ja teksti riittavan isoa. =
Toistuvat tilaisuudet, joista

tiedotetaan edellisessa tilaisuudessa. =

Kun tilaisuuksia jarjestetaan
saannollisesti, ihnmiset oppivat
tietamaan tilaisuuksien ajankohdat. =

TOTEUTUS JA
JALKITYOT

Otetaan osallistujat vastaan ja
toivotetaan tervetulleiksi.
Edistetaan vieraiden
tutustumista toisiinsa.
¢ esittaytyminen, "tutustu
ainakin yhteen uuteen
ihmiseen”, sekoitetaan tutut
poytaseurueet, yhteinen "pitka
poytd”, ei erillisia poytia
¢ reilusti aikaa epaviralliselle
juttelulle ja hengen
luomiselle, ei kiireen tuntua
tai "ohjeistavaa” puhetta
Huomioidaan yksin olevat.
¢ hienotunteisesti keskusteluseuraa
Esitellaan tilaisuuden
ohjelma ja aikataulu.
Ohjataan yhteisruokailuun
ja ohjelman pariin valitussa
jarjestyksessa.
Avustetaan apua tarvitsevia.
Kerataan palautetta.
¢ avoin palaute tai kyselylomake,

ruusut ja risut tarralapuille ja
palautus pdydalle kasaan
Markkinoidaan seuraavaa tilaisuutta.

Miten yksinasuvia ja yhdistyksiin
kuulumattomia ikaantyneita
voitaisiin tavoittaa paremmin? "

m  Henkildkohtainen, nimetty
paperikutsu postilaatikkoon tai
kutsu puhelimitse

m  Tilaisuuksien mainostaminen
kaikenikaisten ruokailuna

= |lImoitukset kauppojen,
apteekkien, seurakuntien ja
toimintakeskuksien ilmoitustauluilla



Vinkkeja toteutukseen

¢ Jarjestetaan tilaisuuksia
erilaisissa paikoissa ja eri
alueilla, jotta mahdollisimman
moni paasee mukaan.
¢ Tietty paiva ja
saannollisyys on hyva.
¢ Maaseudulla keskustan
tilaisuuden yhteyteen voi
sivukylilta tuleville yhdistaa
muuta asiointia samalla kertaa.
¢ Sivukylilla koko kylan tapahtumat
on koettu kiinnostaviksi. Kyydit
onnistuvat, kun mukana
on seka nuorempia etta
iakkaampia osallistujia.
Yhdistyksen jasenistdn
kesken sovittaisiin viikonpaiva,
jolloin mentaisiin paikalliseen
ravintolaan syomaan.
Kutsutaan ystavia sydbmaan
kotiin useammin.
Yritykset voisivat jarjestaa
sdannollisesti 1-2 kertaa/kk
ikaihmisille suunnatun yhteiséllisen
ruokailun. Tilaisuudessa ei
tarvitse olla ohjelmaa.
Yhdistykset voisivat vuorotellen olla
ruokailutapahtuman jarjestajia.
Kun vapaaehtoiset kayvat
ulkoiluttamassa palvelutalojen
asukkaita, samaan yhteyteen voisi

jarjestaa myds yhteisollisen ruokailun.

Palvelutaloilla syntyy ylijaamaruokaa.
Sita voitaisiin varata (pakastaa)
lahjoitettavaksi ikaihmisten
yhteisollisiin ruokailutilaisuuksiin.
Parhaiten toimisi se, etta
tilaisuuden jarjestaja hakisi ruoan

ja veisi tarjolle kokoontumiseen.
Onnistuu Myos siten, etta ruoka
[ammitetaan tarjoiluvalmiiksi,
voidaan lainata lampdpakkaukset.
Ikaihmisten yhteisollisia

ruokailuita voisi jarjestaa

mMyos pienimuotoisemmin, ja

siita olisi yksildtasolla apua.
Tapaamispaikaksi sopii esimerkiksi
kerrostalon kerhohuone.

Ikaihmiset voisivat kokoontua myos
kahville/valipalalle. Palvelutalo voisi
lahjoittaa kahvileipaa tai esimerkiksi
proteiinipitoisen valipalan.

Jalkityot

Tilaisuuden palautteiden, toiveiden ja
kehitysideoiden kirjaaminen. Tilan siivous.



LISATIETOJA TURVALLISEN
RUOKAILUN TOTEUTTAMISEEN

Ruokien sailytyksen, tarjoilun
ja myynnin ohjeistuksia:
= https://www.ruokavirasto.
fi/henkiloasiakkaat/tietoa-
elintarvikkeista/kasittely-
ja-sailyttaminen/
= https://www.ruokavirasto.
fi/henkiloasiakkaat/tietoa-
elintarvikkeista/kasittely-ja-
sailyttaminen/lampotila/

Oman kunnan elintarvikevalvonta-
viranomaisen loydat seuraavalta sivustolta:
»  https://www.ruokavirasto.
fi/nenkiloasiakkaat/tietoa-
elintarvikkeista/ota-yhteytta-
elintarvikevalvontaan/

Elintarvikelain mukaan pakkaamattomia,
helposti pilaantuvia elintarvikkeita, kuten
maitoa, lihaa ja kalaa, elintarvikehuoneistossa,
kuten ravintolassa, kasittelevalla

henkilélla on oltava hygieniapassi.
Hygieniapassin voi suorittaa kuka tahansa
vapaaehtoisesti ja mielenkiinnosta.

Lisatietoja hygieniapassista:
»  https://www.ruokavirasto.fi/
henkiloasiakkaat/hygieniapassi/

Ruokavirasto 2021. Rekisterditavaa
elintarviketoimintaa vai ei.
= https://www.ruokavirasto.fi/
yritykset/oppaat/rekisteroitavaa-
elintarviketoimintaa-
vai-ei/rekisteroitavaa-
elintarviketoimintaa-vai-ei/

Ruokavirasto 2021. Esimerkkeja siita,

mika katsotaan pakkaamattoman,

helposti pilaantuvan elintarvikkeen

kasittelyksi ja mika ei.

= https://www.ruokavirasto.fi/

globalassets/yritykset/elintarvikeala/
elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/
pakkaamattoman-helposti-
pilaantuvan-elintarvikkeen-kasittely/
pakkaamattoman_helposti_
pilaantuvan_elintarvikkeen_
kasittely-taulukko-17.6.2021.pdf

Kaikki toimijat vastaavat
tarjoamansa ruoan turvallisuudesta
tervetta jarkea kayttaen!

Vinkkivihkon sisalto tuotettiin Ikaruoka 2.0
— Monimuotoiset ruokaan liittyvat palvelut
ikaihmisten yhteisollisyyden ja toimintakyvyn
tukena -hankkeen yhteisollisten ruokailujen
kokeiluissa saatujen kokemusten ja
palautteiden pohjalta vuosina 2021-2022.
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