Tule kokeilemaan uusia ikaruokapalveluita

Juvan Syodaan yhdessa -tilaisuuksiin!

Ruokailut ovat omakustanteisia (n. 7—12 €), muu mahdollinen ohjelma on maksutonta.

e Ti2.11. klo 13-15 Juvan Kahvikulma, Piikkilantie 5-7
Anne Puntanen Essotelta kertoo ikaihmisten hyvinvointia tukevan ruokailun kulmakivista ja
ateriapalvelusetelin mahdollisuuksista, seurustelua ja ruokailu Kahvikulman lounaspodydasta.
lImoittautuminen viim. 29.10.: p. 040 687 9950, juvan@kahvikulma.com

e Ke 10.11. klo 9.30-12.00 Vuorenmaan seurakuntakoti, Tuttavan Tupa, Pohjoiskylantie 16
Tutustuminen Menumat-ateriapalveluun ja -automaattiin, ruokailu Menumatin valikoimasta
lImoittautuminen viim. 27.10.: p. 040 835 7911, mervikukkonen63@gmail.com

e Ma 15.11. klo 11.15-13.15 Palvelukeskus Kuharanta, Kotitie 20
Yhdessa ruokailua ja jutustelua Kuharannan lounaan merkeissa
lImoittautuminen viim. 8.11.: p. 0440 873 694 (varmimmin tavoitettavissa klo 12—-14)

e To 25.11. klo 13-15 Kahvila-ravintola Siljankka, Juvantie 13
Yhdessaoloa, seurustelua ja ruokailu Siljankan lounaspoydasta
lImoittautuminen viim. 22.11.: p. 015 340 760, info@siljankka.fi

e To 2.12. klo 12-14 Koikkalan kylatalo, Koikkalantie 1486 B
Yhteisruokailu ja seurustelua kylayhdistyksen ja maa- ja kotitalousnaisten laittaman lounaan aaressa,
yhteistyokumppanina Juvakodin keittio ja Jarvi-Saimaan Palvelut Oy
lImoittautuminen viim. 29.11. Kirsti Kotrolle: p. 050 462 2823

Suunnittelussa ja/tai jarjestamisessa mukana: Xamk lkaruoka 2.0 -hanke & Juvan lkaruoka-ryhma, Juvan Kahvikulma Oy, Jarvi-Saimaan
Palvelut Oy/Juvakoti, Palvelukeskus Kuharanta, Siljankka, Menumat Oy, Elakeliiton Juvan yhdistys ry, Juvan seniorit ry, Juvan Seudun
Sydanyhdistys ry, Juvan Maa- ja kotitalousnaiset ry, Savon Martat/EEVI — Hyvia evaista senioreille -hanke, Koikkalan kylayhdistys ry,
Vuorenmaan seurakuntakoti/Tuttavan Tupa, Essote/ennakoivat palvelut, Juvan kunta/elinkeinojen kehittdminen

Tilaisuudet ovat osa lkdruoka 2.0 -hanketta, joka saa sosiaali- ja terveysministerion myontdmaa valtionavustusta terveyden G . Iyviiskyltin m
edistdmisen méaararahasta. Lisatietoa hankkeesta ja Juvan lkaruoka-kehittdmisryhman toiminnasta: xamk.fi/ikaruoka. \JEery Jamk [ oS Kaakkols-Suomen
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