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TAVOITTEET

Kotona asuville ikaihmisille
on tarjolla hyvaa syomista
tukevia palveluita omalla
asuinalueella.

Ruokapalvelut edistavat
yhteisollisyytta ja
toimintakykya.

Laadukkaita
Monipuolisesti tarjolla
Erilaisia vaihtoehtoja

Kayttajalahtoisia
Tarvittavia ja toivottuja
Kiinnostavia
Sopivan hintaisia
Saavutettavia




Ideointityopaja Koulun ravintolassa 16.6.2021. Kuva: Niina Rantakari

Ikaruoka-kehittamisyhteistyon tavoitteena on ollut loytaa myos
toimivia yhteistyon tapoja, jotta ruokaan liittyvien palvelujen
monitoimijainen, asiakaslahtoinen ja ikaystavallinen
kehittaminen jatkuu Mantyharjussa myos kokeilujen jalkeen.
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To 7.10.2021 Reissuravintolan Dooris-kabinetti (iimoitus)
Tietoisku ikaihmisten terveytta tukevista ruokavalinnoista, Satu Rasanen, Savon Martat, EEVI — Hyvia evaita
senioreille -hanke, ruokailu Reissuravintolan lounaspdydasta

Su 10.10.2021 Enonkylatalo (ilmoitus)
Kokki Juho Huurreoksan keittolounas, Enonkylat ry:n kahvitarjoilu ja yllatysohjelmaa... joka paljastui bingoksi

To 21.10.2021 Tyllila-Hovi (iimoitus)
Tutustuminen Menumat-ateriapalveluun ja -automaattiin, kotiruokalounas Menumat-ateriapalvelun
valikoimasta, yhteistydssa: Mantyharjun Martat ry ja Mynttila seura ry

To 4.11.2021 Reissuravintolan Dooris-kabinetti (iimoitus)
Historia-aiheinen luento: Kokeilutalouden merkitys Suomelle, Heikki Koljonen, Talonpoikaiskulttuurisaatio,
ruokailu Reissuravintolan lounaspoydasta

Su 7.11.2021 Enonkylatalo (iimoitus)
Kokki Juho Huurreoksan keittolounas, Enonkylat ry:n kahvitarjoilu ja elavaa musiikkia, artisti Jannu Loyska


https://www.xamk.fi/wp-content/uploads/2021/09/ilmoitus_syodaan_yhdessa_reissuravintola_07102021.pdf
https://www.xamk.fi/wp-content/uploads/2021/09/ilmoitus_syodaan_yhdessa_enonkylat_10102021.pdf
https://www.xamk.fi/wp-content/uploads/2021/09/ilmoitus_syodaan_yhdessa_tyllilahovi_21102021_paivitetty.pdf
https://www.xamk.fi/wp-content/uploads/2021/10/ilmoitus_syodaan_yhdessa_reissuravintola_04112021_paivitetty.pdf
https://www.xamk.fi/wp-content/uploads/2021/10/ilmoitus_syodaan_yhdessa_enonkylat_07112021.pdf

Lounasravintolassa: yhteisruokailu paivan lounastarjonnasta (buffet), ohjelmalle
ja ruokailulle varattu erillinen tila

Osin tilattu ateriapalvelu (vaihtoehto 1) kylayhdistyksen tapahtumassa:
paaruoka ja jalkiruoka Menumat-ateriapalvelun valikoimasta (pakasteita, 2 kg:n

suurpakkaukset ja annospakkaukset), ruoan lammitys, lisakkeiden valmistus ja
aterian tarjoilu yhdistyksen talkoovoimin

Osin tilattu ateriapalvelu (vaihtoehto 2) kylayhdistyksen tapahtumassa:

ruokapalveluntuottaja tilaisuudessa valmistamassa paaruoan, lisakkeiden ja
jalkiruokakahvin valmistus ja aterian tarjoilu yhdistyksen talkoovoimin



. Kuvat Niina Rantakari
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Osallistujat

TyII|Ia Hovi

elssuravmtola 1
Enonkylatalo 2
40

Re|ssuravmto|a 2
Enonkylatalo 1

Vastaajat

Ei palautetta
Vastasi
palautekyselyyn

Mantyharjun viiteen Syddaan yhdessa -tilaisuuteen osallistui

yhteensa noin 150 henkiloa.

68 % osallistujista vastasi palautekyselyyn.

62 % vastaajista oli naisia, 36 % miehia.

Suurin ikdryhma (35 % vastaajista) oli 70—74-vuotiaita.
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Asuinpaikka Mantyharjussa

En asu Mantyharjussa
15 %
Kylakeskuksessa
Kunnan 3%

keskustassa
41 %

Haja-
asutusaluella
41 %

Saapuminen tilaisuuteen

Julkisella kulkuneuvolla tai asiointitaksilla 2 %

Ei vastausta 1 % Polku- tai potkupyoréalla 4 %

, ”\alkaisin 9%

Toisen henkilon
kyydissa
15 %

Omalla autolla
o

Palautekyselyyn vastanneista 85 % asuu Mantyharjussa.

Heista noin puolet asuu kunnan keskustassa, puolet haja-

asutusalueella.

Valtaosa vastaajista (84 %) saapui omalla autolla tai toisen

kyydissa.

Selva enemmisto (73 %) oli valmis kulkemaan
vahintaan 5 km osallistuakseen yhteisolliseen ruokailuun.

Matka, jonka olisi valmis kulkemaan yhteisruokailuun
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Enemmisto (58 %) palautekyselyyn osallistuneista asui kahden henkilon taloudessa.
Vajaa kolmannes (30 %) asui yksin.

Lahes kaikki olivat ruokailleet ainakin silloin talldin kodin ulkopuolella ennen
koronapandemiaa.

Vahintaan kerran viikossa kodin ulkopuolella oli ruokaillut 21 % vastaajista.
Kuukausittain 1-3 kertaa ulkona kavi sydmassa 49 %.

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa kodin ulkopuolella ruokaili 28 % vastaajista.
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Jasenyys yhdistyksissa

Ei vastausta 3 %

En kuulu ‘

yhdistykseen
22 %

104

Kuulun
yhdistykseen
75 %

Jasenyyksid monipuolisesti eri yhdistyksissa:

Elakeliiton paikallisyhdistys
Elakkeensaajien liiton paikallisyhdistys
Kansallisen senioriliiton paikallisyhdistys
Martta-yhdistys

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistys
Enonkylat ry

Lisaksi eri harrastus-, potilas- ja
kylayhdistyksissa

Oletko osallistunut
lkaruoka-kehittamiseen?

En tied4 / ei vastausta

5%
Kylla
Miten sait tietaa tilaisuudesta? \
Useimmin mainittu tiedotuskanava oli Pitdjanuutiset. Neljannes vastaajista 1 04
oli 16ytanyt tiedon paikallislendesta. En

Tarkeita tiedonlahteitd olivat myds Facebook, tuttavat tai perheenjasenet, = 69%
yhdistysten tiedotus ja mukanaolo lkaruoka-hankkeessa.
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Kokemuksia Syodaan yhdessa -tilaisuuksista 1/3

Tulokset ovat yhteenveto kaikkien viiden Mantyharjun Sy6daan yhdessa -tilaisuuksien palautekyselyista.

Vastaajien

maara
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Kokemuksia Syodaan yhdessa -tilaisuuksista 2/3

Tulokset ovat yhteenveto kaikkien viiden Mantyharjun Sy6daan yhdessa -tilaisuuksien palautekyselyista.

Vastaajien
maara
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Kokemuksia Syodaan yhdessa -tilaisuuksista 3/3

Tulokset ovat yhteenveto kaikkien viiden Mantyharjun Sy6daan yhdessa -tilaisuuksien palautekyselyista.

Vastaajien
maara
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Kuinka todennakoisesti suosittelisit?

39,4 %
28,3 %
Vastaajia Kuinka todennakoisesti suosittelisit Syodaan 17,2 %
99 hlé yhdessa -tilaisuutta ystavillesi tai laheisillesi?
9.1 %
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1,0 % 20%
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En lainkaan Erittain
todennakoisesti todennakoisesti




« Suurin osa avointa palautetta jattaneista oli tyytyvaisia tilaisuuksien toteutukseen.
Vain harva nosti kyselyssa esille muutostarpeita tai kehittamistoiveita.

Toiveet & i
g x Entéas, jos olisi keskustelua

kehittamistarpeet Informatiivista ohjelmaa
Ohjelmatoiveita: keskustelua, Liséé Bingoa ja musiikkia! :)
bingo, elava musiikki, informatiivinen
ohjelma, ruoanvalmistusta yhdessa Porrastusta, varmaan vaikeaa
Ruokailuilla vaihtuva paikka Musiikkia myds jatkossa,
Sisaankaynti ja kaikki tilat esteettomia muuten kaikki ihan ok
Mydhaisempi ajankohta Ruoka, paikka voisi vaihtua
Ajankohdan porrastus, kun ruokailijoita I L
on paljon Paikallista ruokaa ja pientéd ohjelmaa

Enemman osallistujia

Paikallista ruokaa, monipuolista,
erilaista ruokaa

Monipuolinen, erilainen ruoka, Kaikki kdy <3

ehk& myds valmistusta yhdesséa
XAMK



Parasta Kaikki on jees.
i o
Tilaisuus kokonaisuutena Kaikki hyvin Ihan kaikki. Mukava sunnuntai 9%
Hyva, valmis ruoka Bingo hyva. Ruoka hyvéa. Seura hyva. Kaikki ok.

Seurustelu, yhdessa

) ) Seurustelu, sai ostaa leipdéd ym mukaan. Ohjelma.
ruokaileminen

Ohjelma: bingo, elava Valmis ruoka, yhdesséa syéminen
musiikki, Menumatin Eldva musiikki ja hyva ruoka
esittely Kaikki ok. Yllarit on kivoja.

Kyllé kaikki toimi erittain hyvin

Ruoka maukasta, ohjelma hyvé
tietoisku menumatista



Nostoja

osallistuja-

Hyvin onnistuneita tilaisuuksia palautieesta

* Kokeiluina jarjestetyt Mantyharjun Syodaan yhdessa -tilaisuudet
onnistuivat hyvin. Useissa tilaisuuksissa osallistujamaara ylitti odotukset.
e Palautteen perusteella osallistujat tunsivat itsensa tervetulleiksi ja
olivat tyytyvaisia tilaisuuksien toteutukseen.
* 68 % vastaajista kertoi osallistuvansa toisenkin kerran ja
vhta suuri osuus vastaajista suosittelisi tilaisuutta myds ystavalle tai
laheiselle.

» XAMK |




Nostoja

Tietoa monista lahteista, osallistumaan s
yksin ja yhdessa, lahelta ja kauempaa

palautteesta

* Mantyharjun paikallislehti Pitajanuutiset mainittiin useimmin, kun kysyttiin, miten
vastaaja oli saanut tietaa tilaisuudesta. Muita tarkeita tiedonlahteita olivat Facebook,
tuttavat tai perheenjasenet, yhdistysten tiedotus ja mukanaolo lkaruoka-hankkeessa.

* Noin puolet vastaajista oli valmis kulkemaan vahintaan 10 km:n matkan, noin viidennes
alle 2 km:n matka osallistuakseen Syodaan yhdessa -tilaisuuksien tyyppiseen
yhteisolliseen ruokailuun. Suurin osa vastaajista olikin tullut tilaisuuteen omalla autolla
tai toisen kyydissa. Valtaosa myos ilmoitti, etta tilaisuuteen oli helppo saapua.

* Tilaisuudet tavoittivat myds yksin asuvia (30 % vastaajista).

*  Mukaan oli lahtenyt melko paljon (yli 40 % vastaajista) myo6s henkil6ita, jotka
ruokailivat kodin ulkopuolella tyypillisesti enintaan kerran kuukaudessa tai harvemmin.

 XAMK ¢




Toivomuksena hyvaa ruokaa, seuraa Nostoja

osallistuja-

ja pientd ohjelmaa PR

* Tilaisuuksien tarjoama yhteisollisyys oli vastaajille jopa tarkeampaa kuin ruoka. Vastaajista
50 % oli taysin samaa mielta ja 35 % jokseenkin samaa mielta vaitteesta Seurustelu ja
yhdessdolo olivat minulle térkeintd. Vaitteesta Ruoka oli minulle térkeintd taysin samaa
mielta oli vain 23 % ja jokseenkin samaa mielta 47 % vastaajista.

* MyoOs muutamassa avoimessa palautteessa nostettiin esille tilaisuuksien myodnteisena ja/tai
kehitettavana piirteena yhteisollisyys ja sen edistaminen, kuten seura, seurustelu,
keskustelu ohjelmana seka yhdessa ruokaileminen ja ruoanvalmistus.

*  Yhteenkuuluvuuden tunteen rakentamiseen kannattaakin viela panostaa ja suunnitella
tilaisuuden toteutusta ja ohjelmaa siten, etta se tukee myos uusiin ihmisiin tutustumista.

* Maukkaan ruoan lisaksi toivottiin pienta ohjelmaa kokeilutilaisuuksien tapaan, kuten elavaa
musiikkia, bingoa, luento- tai tietoiskutyyppista ohjelmaa.
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Ruokapalveluissa paljon hyvaa, Nostoja

osallistuja-

palautetta kannattaa kysya jatkossakin &=

*  Selva enemmisto piti ruokaa maukkaana ja laadukkaana.

*  Hinta jakoi mielipiteita enemman kuin maku ja laatu. Pienempi enemmisté piti tilaisuuksissa
toteutunutta ruoan hintaa (n. 9-12 €) sopivana ja hinta-laatusuhdetta hyvana.

*  Mahdollisuus ostaa ruokaa mukaan oli melko pienelle joukolle tarkea. Vain 23 % vastaajista oli
tdysin samaa mielta vaitteesta Haluan ostaa ruokaa mukaan. Lahes puolet vastaajista ei osannut
ottaa kantaa tai ilmoitti olevansa jokseenkin tai taysin eri mielta vaitteesta.

*  Kasvisvaihtoehdon saatavuus kiinnosti 66 % vastaajista ainakin jonkin verran.
Heista 40 % halusi, etta tarjolla on aina myds kasvisvaihtoehto.

* Tarjotun ruoan terveellisyydesta (n=45) ja halusta saada ravitsemussuositusten mukainen ateria
(n=42) kysyttiin kolmessa tilaisuudessa. Lahes kaikki vastaajat olivat taysin tai jokseenkin samaa
mielta siita, etta tarjottu ruoka oli terveellista. Vastaajista 45 % oli puolestaan taysin samaa
mielta ja 29 % jokseenkin samaa mielta siita, etta haluaa koota tarjonnasta
ravitsemussuositusten mukaisen aterian.

 XAMK ¢




Palautehaastattelut tilaisuuksien
jarjestdjille, tuki jatkon suunnitteluun

Arvioidaan kokeilut,
opitaan ja tehdaan Kokemuksien ja palautteen analysointi

Ideoidaan
ratkaisuja,

valitaan

Tunnistetaan
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valitaan

Suunnitellaan ja
valmistellaan Teluliziizy

lupaavimmat 8 lokeit
kaytannossa kokeilut
kokeiltaviksi
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tarkeimmat
Jjatkotyostéon

kehitysehdotuksia

jatkoon Kokemuksista, opeista ja hyvista
kaytannoista tiedottaminen




Niina Rantakari Riitta Tuikkanen
niina.rantakari@xamek.fi riitta.tuikkanen@xamk.fi
p. 040624 7710 p. 040 772 3385

lkéruoka 2.0 -hanke | xamk.filikaruoka | Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion
myontamaa valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta.

Facebook @lkaruoka2.0 | Instagram @ikaruoka2.0

Paula Makelainen
paula.makelainen@xamk_fi
p. 040 829 8462
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