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Haluaisitko olla mukana kehittdméassda ikadantyville

suunnattuja ravitsemispalveluita?

Jos vastasit kylla, tule mukaan osaksi
Jyvaskylan lkaruoka 2.0 -hankkeen kehitystyéryhmaa!
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Hei Jyvaskylan alueen jarjeston tai yhdistyksen jasen!

Haluaisitko sina, tai joku muu yhdistyksesi tai jarjeston jasen, olla mukana kehittamassa ikaantyville
suunnattuja ravitsemukseen liittyvia palveluita.
Jos vastasit kylla, tule mukaan osaksi Jyvaskylan Ikdaruoka 2.0 -hankkeen kehitystyoryhmaa!

Kehitystyoryhmassa paadset ideoimaan uusia ikdihmisille suunnattuja ravitsemispalveluja yhdessa palvelun
tarjoajien kanssa. Palvelut voivat liittya esimerkiksi kaupassa -tai ravintolassa kdyntiin, tiedottamiseen tai
vaikka tapahtumien jarjestamiseen. Kuulemme mielellamme juuri teidan, +65-vuotiaan jyvaskylalaisen
mielipiteita siita millaisia palveluita tama kaupunki tarvitsee, jotta ravitsemukseen liittyvat palvelut
vastaisivat Teiddn tarpeeseenne mahdollisimman hyvin jatkossa!

Kehitysty6ryhma aloittaa toiminnan 27.09.2021 kello 15.00-17.00. Tapaamme Ravintola Mirkassa
Tapionkatu 4A:ssa. Aloitustapaamisen jalkeen tapaamme samassa paikassa vield 4.10 klo 13.00-15.00.

Kehitystyéryhmat koostuvat kahvittelusta seka avoimesta jutustelusta. Tervetuloa mukaan!
lImoittaudu kehitystydryhmaan viimeistdaan 23.9.2021

osoitteessa: https://link.webropolsurveys.com/S/434A442E5C8ACEC, vastaamalla sdhkdpostiin tai
soittamalla numeroon 050-4401266.

Ikdruoka 2.0 on vuonna 2020 aloitettu hanke, jota toteutetaan terveyden edistamisen maararahalla ja
hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa valtionavustusta terveyden edistamisen
maararahasta. Hankkeessa pyritdaan kehittdmaan monipuolisia ruokaan liittyvia palveluita, jotka tukisivat
kotona asuvien ikdihmisten hyvaa ravitsemustasoa ja hyvda elamanlaatua. lkdruoka 2.0 —hankkeessa
kehitettadviin palveluihin kuuluvat erilaiset kauppa-, ravintola-, koulutus- ja ohjauspalvelut. Hankkeen
toteuttajina toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja
Gerontologinen ravitsemus ry.

Lisatietoa hankkeesta osoitteessa: https://www.xamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/ikaruoka-2-0-miten-ikaihmisten-
kauppa-ja-ravintolapalvelut-saadaan-sujuvammaksi/

Tata sahkopostikutsua saa vapaasti jakaa muille yhdistyksen tai jarjeston jasenille!
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