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Haastateltavat saatiin Vetovoimainen kotihoito-hankkeen kautta
(k2020)

Haastatteluun osallistui 12 juvalaista ikaihmista (11/2020)
— 75-79 —vuotiaita ja hyvakuntoisia
— 6 asuu Juvan keskustassa ja 6 haja-asutusalueella
Haastattelulla selvitettiin mm.
— Syominen yleensa edellisen vuorokauden aikana
— Mista hankkii ruokatarvikkeet
— Kayko kodin ulkopuolella sydomassa, jos niin missa ja kuinka usein

— Mitka seikat vaikuttavat ruokatarvikkeiden ostopaikan ja
ruokapaikan (kodin ulkopuolella) valintaan

— Onko COVID-19 pandemia muuttanut ostokayttaytymista
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1. Syominen
yleensa

Mita haastateltava
sOi aamupalaksi
edellisen
vuorokauden aikana



'.,5 Rasya
s Ma'.ss'-sckﬁ = @ Kaupgris

- a
qehty 2 r\au
e Urasydpmr 7y

umO'tJt *ann

ronbrd u' --'- .i,'\ut_.' a
n Max]O]" . I_'r_lr'
nid ‘ 3

] Lam'pu‘- 1(ul't*-l (usald rn ath

‘‘‘‘‘‘

||||||

- P.E_Tuﬂat— g
hmaa_RaS\{ to :

Ja'l.'hlp 0

wia éJJaiP). ity

'J“kort

.IUU),‘U

Rns'.a«

Ny Pevrulﬁﬂto[ru? S
-0 Klfkk.a >

-e. |II t kedaha ......
lllll m'ls T "elkkilagy
ga%m“" 2, Suclghuders StPu‘na

mﬁ; -... N :

S On ¢
Kal’fc.'m R u ’ l s lrle . e

p y- gaha
naaVO.l-'lelpaa\r“;e aa ?af%ﬂé L
iy J Viiliz La”f‘f Hede

?

‘Tor:::;iﬁ”etﬁ{ o
“K&p‘éia*"
ae«f “qé.tfq‘;i

sty

Itseleiye . ot W e :w

TO s w?mkkﬁﬁa .

\ ] J‘h
Pg GrSa
an

\/e’ct“ :"

1. Syominen
yleensa

Mita haastateltava
soi lampimana
ruokana edellisen
vuorokauden
aikana



[y
Tilan - e
A s sty an T Ostan
P oluk: T akEEEn
(\rnar M S It.' k““M Enim\.ﬂ“"" Luum 5
T}:{:: @ St Tar W‘h‘:eer T P"'m‘ﬁrua mm
m mm
TS S MG ista hankk
v N"\_Pbllk Dbl"" T ()md ey V u tv;:‘ 2 . M Is a a n I I
dut UQ.FP e s Moing ATV eret e LAltujg
F.J:-r\ a a m‘:“—;\h‘w o i P o il o

uen
oo T Y UO"u kat-»- RiipP

u kk t
S e opkat v ruokatarvikkee
cettseker SN eRUPPUSI DT hA[f W
""-q:?r:P!...h\l.-;l;}:u,{{; ‘-‘Ej y 3:-':2;.1 “ ke¢ -\.r;.j.;i,n ,‘}Mi_ d.l[lEJlu'(ka- .
R'bkﬂ'@ ,a\-.,. ' . ar b i = e‘@m.w a stapt.
nht-_‘:-‘*"al_mﬂiuj skt ,mﬂer ol a-'r--mm,,, Sva
s€ } > Q;{;\J}.‘La Sup y\..'\l"k"“Mar] 2y

¥ = Ph._._“ HLrur '.1-_1»..“;‘
; L par adikit, haffy i
Tm\'”“l,*‘i Ak st e s ) Plgfyen, e
Wﬁ\'ket psekraty U”ah.er"kffaa

2 ThanL gy h]aa“’ T
Mariai LT, an
el AR T'"vrnla_ S by aJ:E t ;,-m:g Mayi iar Ja "Tﬁi‘.
weeze LY et o ket e Uperp Srvas
& it \-akal" Hm!ﬂap.m . Morkn H*:la:nr:u.'f‘j:‘" o HISP = [ ”'l‘l k t
S Na 2 Arketisy
'%‘::nni Filraiy

et paninlE sl
Cadi g B e
r 0 i k LT

S “It ke Mgy Pl
Seker: :
asta En-l‘nn;'s;,_ L a perunaa jﬂ}f_’;a Fhally Ry ity e L rpom-;.,
\naa b \'\nstl'#?lMé = e g,
o Lk 0 I et
""": a_r o e M '7-"“"' Super, v wrger Horm‘_-”en ] e
Tﬂn 7S ln.\d‘u I_’Et -mrﬂ-’r""""m-é rlhn ! ean =2 O,
i ‘ i} i o
Wmﬁ:ﬁ’?una}%maﬂ B ppuen a-'t:"'“ Qstas, n ’ a“'f""“
EE" sttt oyman® a‘.‘;,. arl st M "mu- ;.;K vatt T
i e ":’ U ey uut T erke "S a“.
= oL Il{:v”’ Mu?u HUSflkarT ’Jouksrs Dstag l‘c‘l Iennkoy Wy
th" kr‘ ey -,mH:nu-ﬂa S Fhally P *-"“" P, kg s erukkéh'-
ve B a— " Wa51mg era 15 er naa.‘ﬁl:" 3
o Ky Al LAl g o o Mselari, o YJ a T e osta .
Er 2 (kg N erntrwa = e
et un Maricat B.hlll‘elp % \faa
Pikay, "lo-.-:, K [y Py, 4 ue n Mclr'\r!"i-\.\qruld
A:"Uut r 551’&1:&3 ; m P, Ka e g,
N:C:m Hilsirkar aai i‘msta Vida *m’:‘
: gureait M -
Puclujas atj, “’;1‘:;“‘;' e i arfat
=N/ Magaepip,y, uert o
t ] tlla e S s i A Tvreny,
Tilen | rot lmwgu\s'?“uw eialla ka ar\:{l ﬁwr# kka";,u.u\-l
l‘SEkqw € Nt R asien Punatls et
Mo ist, atﬁfﬂua b ?ucl“'“ kW e B Lo
'm.\“.d B



Mitka seikat vaikuttavat ruokatarvikkeiden
ostopaikan valintaa?

« Lahella kotia

* Sopiva sijainti

* Hyvat pysakointimahdollisuus

« Paikkaan ja paikassa on helppo liikkua

* Asiointi sujuu nopeasti ja tuotteet on helppo loytaa
« Korkealaatuiset tuotteet

« Laaja tuotevalikoima

* Asiantunteva ja tuttu henkilokunta

* Viihtyisa ymparisto
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Mika vaikuttaa ruokapaikan valintaan?

« Vaikuttaa paljon tai erittain paljon
— Korkealaatuiset tuotteet
— Ruoka on hyvaa
« Vaikuttaa melko paljon
— Ystavallinen palvelu
— Ruokapaikka on viihtyisa
— Helppo loytaa ruoat
— Ruokalista on monipuolinen (voi valita, mita sy0)
— Ruoka sopii omaan ruokavalioon
— Ruokapaikka huomioi toiminnassaan ymparistoasiat



Mille palvelulle olisi tarvetta?

- Kahvila (1)

« Kioski (3)

« Liikenneaseman ruokapalvelut (1)

* Koulu, missa voi kayda syomassa (1)

* Ruokala (2)

« lkaihmisille suunnatut yhteisruokailumahdollisuus (2)
« Erikoiskaupan palvelu (1)

* Mahdollisuus ostaa kaupasta lahiruokaa (2)

« Mahdollisuus ostaa suoraan tuottajilta (2)

«  Tori (1)

« Erilaiset ruoanlaittokurssit (1)

* Neuvontapalvelut ikaihmisten hyvasta syomisesta (3)



Avoimia kommentteja

Lidl kauppaa toivon
Juvalle seka enemman
marketteihin myyntiin
paikallisten tuottajien
tuotteita

Tarvetta olisi myos
neuvontapalveluille koskien
ikaihmisten syomista, jossa tulisi
huomioida ikaihmisten
yksilollisyys, johon vaikuttaa
monta tekijaa esim.
koulutustausta, pelkka ikaa ei
tulisi huomioida.

Ravitsemusterapeutti voisi
valilla kertoa jossakin
paikassa ravitsemukseen
liittyvista asioista.

Viikonloppuisin olisi tarvetta
ruokapalveluille ja ylipaataan
tarvetta enemmankin paikoille
missa voisi kdyda sydmassa

Enemman olisi tarvetta
ikaihmisille suunnatuille
ruokailupaikoille. Tori
kuihtunut, jos sita voisi
jotenkin kehittaa.

Tarvetta olisi miehia
koskevalle
ruoanlaittokurssille



Miten COVID-19 pandemia vaikutti
ostokayttaytymiseen

* el muutosta (4)

* on vahentanyt kaupassa kayntien maaraa (mm. ostaa enemman
kerralla) (6)

* on muuttanut kaupassa kaynnin ajankohtaa (mm. kay heti kaupan
avauduttua) (5)

* hakee / tilaa enemman noutoruokaa kuin aiemmin (1)
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