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Satokauden sankarit - on 4-6 luokkalaisille suunniteltu lautapeli. Peli on
pelattavissa omassa luokassa, oman opettajan ohjauksessa. Peli koostuu
tulostettavista materiaaleista:

Opettajan ohjeet (A4, varillinen, yksipuoleinen)
Pelisaannot (A4, varillinen, yksipuoleinen)

Pyoredt satokausinappulat (A4, varillinen, yksipuoleinen)
Kysymyskortit (A4, varillinen, yksipuoleinen)

Bonuskortit (A4, varillinen, yksipuoleinen)

Pelilauta (A3, varillinen, yksipuoleinen)

Lisaksi tarvitsette:
 yhden nopan jokaiselle peliryhmalle
o pelinappulat, joilla voi liikkua pelilaudalla

Peli on suunniteltu niin, etta materiaalit ovat vudelleenkaytettavia, joten
suosittelen tulostamaan materiaalit Iapinakymattémalle paperille, esim.
100-12009, ja laminoimaan tulosteet. Kysymyskortit ja bonuskortit kannattaa
liinata viela eri varisille taustapahveille, jolloin ne on helpompi erottaa
toisistaan.

Peli on toteutettu osana Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK:n
KISMET - Sustainable Food Environments -hanketta. Pelin on suunnitellut ja
toteuttanut muotoilija Heidi Huovinen, Design Huovi. Pelia ei saa kayttaa
kaupallisiin tarkoituksiin. Materiaalien kaytté muissa erillisissa yhteyksissa
tai myyminen eteenpain on kielletty ilman suunnittelijan suostumusta.
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45 min

Peliohjeet

Alkuvalmistelut

Asettakaa pelilauta keskelle poytaad ja pelinappulat lahtéruutuun.
Sekoittakaa ja pinotkaa kysymyskortit ja bonuskortit omiin pinoihinsa
tekstipuoli poytad vasten. Kaantakad myds pyoreat satokausinappulat
kuvapuoli alaspain paperin pddlle, jossa on korin kuva. Voitte halutessanne
kayttaa myos oikeaa koria tai muuta vastaavaa rasiaa tai pussukkaa, josta
satokausinappulat nostetaan.

Pelin kulku

Peli etenee niin, ettd jokainen pelaaja heittaa vuorotellen noppaa ja liikkuttaa
pelinappulaansa pelilaudalla nopan silmaluvun verran eteenpdin. Nuorin
pelaaja saa aloittaa. Mikdli pelaaja osuu oranssille askelmalle, viereinen
pelaaja nostaa hanelle kysymyskortin ja kysyy kysymyksen. Jos pelaaja
vastaa oikein, han saa nostaa palkinnoksi satokausinappulan. Jos pelaaja
vastaa vadrin vuoro siirtyy seuraavalle pelaagjalle, joka heittaa seuraavaksi
noppaa. Mikdli pelaaja osuu siniselle askelmalle, han saa nostaa bonuskortin.
Pelaaja lukee kortin aaneen ja pitaa sen tallessa pistelaskua varten. Pelissa
voi liikkua kaikkiin suuntiin. Maaliin pitaa paasta tasaluvulla. Ensimmaisena
maaliin padssyt saa yhden lisapisteen.

Pelin paattyminen ja pisteiden laskeminen

Peli paattyy kun ensimmainen pelaaja saapuu maaliin tai peliin varattu aika
tai kysymykset loppuvat. Seuraavaksi pelaajat laskevat pisteet pistekorien
avulla. Pisteissa huomioidaan bonuskorttien lisdpisteet tai menetetyt
pisteet. Se jolla on eniten pisteita voittaa pelin!

Onnea peliin!
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Kasvaako punajuuri
Suomessa?

Kylla

v

Onko palsternakka juures
vai hedelma?

Juures

v

Mitka ovat nelja tarkeinta
viljalajia Suomessa?

Kaura, ohra, vehna ja

ruis.

Minka varisia paprikat
voivat olla?

Keltainen, oranssi,
punainen ja vihrea.

v

Mita Luomu tarkoittaa?

Luomutuotteet on
kasvatettu ilman
kemiallisia torjunta-
aineita tai keinotekoisia

lannoitteita.

Mita tarkoittaa
"kestava kalastus"?

Kalastusta,
joka pyrkii sailyttamaan
kalakantojen terveyden

ja vahentamaan

ylikalastusta.

Missa pahkinat kasvavat?
Pensaissa ja puissa.

Esimerkiksi
kookospahkina kasvaa

puussa.

Mita tarkoitetaan
"Reilulla kaupalla"?

Reilun kaupan tuotteiden
kohdalla on varmistetty
tuottajille
oikeudenmukaiset
hinnat ja tyéolosuhteet.

v

Mika eroa on perunalla ja
bataatilla?

Bataatti on perunaa
makeampi. Bataatti on
yleenséa oranssi. Bataattia
on viljelty amerikassa jo

yli 5000 vuotta.

Mita tarkoittaa
"Satokausi"?

Satokausi viittaa aikaan,
jolloin tiettyja kasviksia,
hedelmia tai muita
tuotteita on saatavilla
luonnollisesti paikallisilla

. viljelyalueilla.

Mita tarkoittaa "Paikallisesti
tuotettu ruoka satokauden
mukaan"?

Paikallisesti tuotettu ruoka
satokauden mukaan
tarkoittaa ruokaa, joka on
viljelty tai tuotettu lahella
kuluttajaa ja keratty

/ satokauden aikana.

Riistaksi kutsutaan
luonnonvaraisina elavia
eldimia ja riistaliha on
naiden eldinten lihaa.
Mita riistaa metsastetaan
Savonlinnan seudulla
syksyisin: a) Hirvi,

b) Poro, ¢c) Lammas?

J A) Hirvi




Mika on ruokasailyke?

Ruokasadilyke on elintarvike,
joka on pakattu tiiviisti
suljettuun astiaan, kuten
metallipurkkiin, lasipurkkiin tai
muovipakkaukseen, ja
kasitelty niin, etté se sailyy
pitkdan ilman

J jaakaappisailytysta.

Muikulla on monta nimea.
Miksi kutsutaan Savonlinnan
seudulta saatavaa muikkua:

a) Maiva b) Puruveden
muikku c) Kitkan viisas?

JB) Puruveden muikku

Lahna on séarkikalojen
heimoon kuuluva kalalaji.
Minka ikdisena lahna on
sukukypsa:

a) 1-3 vuotiaana
b) 4-6 vuotiaana
c) 7-11 vuotiaana?

J ¢) 7-11 vuotiaana

Kuinka paljon on
paihanut suurin
Suomessa pyydetty
kuha?

a) n. 15 kg
b) n. 10 kg
c) n. 5 kg?

a) 16,7 kg. Se pyydettiin

/ Piikkiossa 1967.

Kuinka monta hammasta
hauella on?
a) n. 100
b) n. 500
c) n. 700

C. Hauella on pitka leuka,
joka muistuttaa hieman
krokotiilin leukaa, ja noin

/ 700 hammasta.

Milloin Suomessa on
alettu myyda kaupoissa
joguttia?

a) 1960 luvulla
b) 1990 luvulla
c) 2000-luvulla

a) 1960 luvulla. jogurtti
tuli kauppoihin vuonna

/ 1968.

Mita kaloja ovat Hauki,
Kuha ja Lahna?

Kotimaisia jarvikaloja.

v

Mista juusto
valmistetaan?

Juusto valmistetaaan
juustomassasta, jota
saadaan maidosta
erottamalla siita hera eli

neste. Juusto on

maitotuote.

Kuinka monta erivarista
porkkanaa on olemassa?

Nelja; Oranssi, keltainen,
valkoinen ja violetti. Alun
perin porkkana oli
purppuranpunainen,
keltainen tai valkoinen.

v

Lanttu, tuo niin kutsuttu
Pohjolan appelsiini, on
syntynyt risteyttamalla
kaksi kasvia. Mitka
kaksi?

Lanttu on syntynyt
risteyttamalla kaali ja
nauris.

v

Kasvaako punajuuri
Savonlinnassa?

Kylla, punajuuri kasvaa hyvin
Savonlinnassa. Savonlinnan
ilmasto ja kasvukauden
pituus sopivat punajuuren

viljelyyn.

Kasvaako kiinankaali
Suomessa?

Kylla. Kiinankaali kasvaa
Suomessa hyvin. Sita
viljellaan etenkin
avomaaviljelyssa pellolla
kevaalla ja loppukesasta.

v




Mika on toinen nimi
valkokaalille?

Valkokaalia kutsutaan myds

kerakaaliksi. Kaali kuuluu
vanhimpiin tunnettuihin

vihanneksiin.

Kumpi on ravintoarvoltaan
terveellisempi, ruis vai
vehna?

Ruis on vehnaa
huomattavasti terveellisempi
vaihtoehto. Rukiissa on
enemman antiioksidantteja

J(uin muissa viljoissa.

Minka varinen on
kanttarelli? a) Musta, b)
Keltainen, ¢) Ruskea?

B) Keltainen. Kantarelli on
kirkkaankeltainen tai
oranssinkeltainen sieni.

v

Mika on karviainen?

Karviainen on
pensasmarjakasvi.
Karviasmarjojen véri voi
olla vihrea, keltainen,
punainen tai jopa violetti.

v

Mika on suomuurain?

Suomuurain on suolla
kasvava kasvi, joka
tuottaa oransseja
marjoja. Alueesta
riippuen marjoja
kutsutaan myoés nimella
lakka, hilla tai muurain.

v

Mika on suppilovahvero?
a) Pensas,
b) Puu, c) Sieni?

Suppilovahvero on syksylla
esiintyva ruokasieni. Se
kasvaa paaasiassa
havumetsissa, erityisesti
sammalpeitteisilla alueilla, ja

viihtyy kosteissa ja
J varjoisissa metsissa.

Missa puolukka kasvaa?

Puolukka kasvaa koko
suomessa kuivahkossa
kangasmetsassa.

v

Minka varinen on
mustikka?

Mustikka on sininen
marja. Mustikan sininen
vdri johtuu
antosyaniinivariaineesta.

v

Kasvaako omenoita
suomessa?

Kylla kasvaa. Sato

valmistuu loppukesan ja
syksyn aikana.

v

Kalasta saadaan matia.
Saadaanko matia naaras
vai koiraskalasta?

Mitia saadaan
naaraskalasta, méti on
naaraskalan munasoluja.

v

Mista tietaa, ettd omenat ovat
kypsia poimittaviksi?

Paras tapa tarkistaa onko
omena kypséa, on maistaa
sitd. Mikali omenan siemenet
ovat muuttumassa ruskeaksi,
omena on kypsa. Mikali
siemenet ovat valkoisia,

anun pitaa odottaa viela.

Kasvaako avokado
Suomessa?

Ei. Avokadopuu ei kesta
pakkasia, joten sita
voidaan kasvattaa vain
subtrooppisella ja
trooppisella

, vybhykkeella.




Tarjotaanko Savonlinnan
kouluissa aterioilla kotimaisia
jarvikaloja?

Kylla. Savonlinnan
ruokapalveluiden ruokalistoilla
tarjotaan jarvikalamureketta
Oravista ja jarvikalapihveja
Hirvensalmelta.

Mita on maitorahka?
Rahka eli maitorahka on

kiinteahké hapatettu
maitotuote.

v

Mihin maitorahkaa ei voi
kayttaa?
a) Kiisseliin,
b) Smoothien,
c) Leivontaan?

a) Kiisseliin. Maitorahkaa
voi kdyttaa smoothieen ja

7/ leivontaan.

Mita osa perunasta
syodaan?

a) Varsi, b) Lehdet,
¢) Mukula?

¢) Mukula

v

Kaytetadnkoé Savonlinnan
ruokapalveluissa
lahituottajien perunoita?

Kylla. Perunat tulevat
lahituottaja Vaaran
perunalta, Punkaharjun

Vaarasta.

Syddaanko Savonlinnan
koulujen aterioilla valkokaalia?

Kylla. Kaali on ldhiruokaa ja
sen toimittaa Savonlinnan
ruokapalveluille ldhituottaja
Vaaran peruna,
Punkaharjun Vaarasta.

v

Mika on ruis?

Ruis eli leipéruis on
viljelykasvi.

v

Tarjotaanko Savonlinnan
kouluissa aterioilla
ruisleipaa?

Kylla. Savonlinnan
ruokapalveluiden ruisleipa
tulee savonlinnalaisilta

leipureilta.

Kasvaako omenoita
suomessa?

Kylla kasvaa. Savonlinnan
ruokapalveluissa hankitaan
syksylla kotimaisia
omenoita lahituottaja
Kuiviston Hedelmétarhalta.

v

Tarjotaanko Savonlinnan
kouluissa puolukkaa?

Kylla. Puolukkaa tarjotaan
survoksena, valipaloissa ja
jalkiruoissa. Se ostetaan
paikallisilta keraajilta.

v




Hallayo vie satosi.
Menetat yhden pisteen.

=

Suurkeittid, joka valmistaa
kouluruuat, ostaa sinulta
omenasadon.

Saat kaksi pistetta.

==

Olet kerannyt amparillisen
puolukoita lahimetsasta ja
myyt ne suurkeittidlle.
Saat kaksi pistetta.

Susihukka on vienyt sinulta
kanan. Menetéat yhden pisteen.

Traktorin akseli on poikki ja
peltotydt mydhastyvat
monella paivalla.
Menetéit yhden pisteen.

- =

Olet kerannyt amparillisen
mustikoita ldhimetsasta ja
myyt ne suurkeittiolle.
Saat kaksi pistetta.

Rankkasateet hidastavat viljan
puintia. Menetéat kaksi pistetta.

=

Loydat erinomaisen
kantarelliesiintyman ja
keraat sienia myyntiin.

Saat kaksi pistetta.

==

Perunasato onnistuu yli
odotusten ja myyt ne
suurkeittidlle.

Saat kaksi pistetta.

Omenapuihin iskee
muumiotauti ja menetat
omenasadon.
Menetit kaksi pistetta.

=

Omenasatoa tulee yllin
kyllin. Teetdat omenoista
mehua ja myyt mehun
hyvailla voitolla.
Saat kaksi pistetta.

==

Ahti on antelias ja saat
hyvan kalasaaliin. Myyt
kalat suurkeittidlle.
Saat kaksi pistetta.




