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Kalaa syödessä kannattaa
ensisijaisesti aina kotimaista kalaa,

koska kotimaisia kalalajeja
kalastetaan pääsääntöisesti

kestävästi. Jos kuitenkin valitset
ulkomailta tuotua kalaa tai äyriäisiä

kannattaa valita tuote, joka on
merkitty esimerkiksi MSC-merkillä
(Marine Stewardship Council), joka

kertoo, että kyseisen kalan, äyriäisen
tai niistä tehtyjen säilykkeiden

alkuperä tunnetaan ja se on pyydetty
MSC-sertifikaatin asettamien

kestävyys-kriteerien mukaisesti. 

Luomutuotteilla voi olla erilaisia

merkintöjä riipuen ruuan alkuperästä.

EU:n luomutunnuksen, Eurolehden,

käyttö on pakollista kaikissa EU:ssa

valmistetuissa valmiiksi pakatuissa

luomuelintarvikkeissa. Aurinkomerkki

kertoo luomutuotteen olevan

suomalaisen viranomaisen  (esim.

Ruokaviraston) valvonnassa. Merkki ei

kerro tuotteen alkuperämaata, eli tuote

voi olla myös ulkomainen. Luomuna

on saatavana esimerkiksi

viljatuotteita, maitotuotteita ja

hunajaa.

Reilu kauppa (Fairtrade) onkansainvälinen liike, joka pyrkiitekemään maailmastaoikeudenmukaisemman. Se haluaavarmistaa, että tuotteiden valmistajatsaavat reilun palkan ja työskenteleväthyvissä olosuhteissa. Reilu kauppaauttaa erityisesti pieniä tuottajia,naisia ja alkuperäiskansoja. Lisäksi sepyrkii tekemään kaupankäynnistäreilumpaa ja suojelemaanihmisoikeuksia. Reilun kaupantuotteita ovat mm. banaanit, kahvi jakaakao.
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Kiiruhtakaa 
ensimmäisenä

Muikkusen
 leipomolle!
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MAJONEESI KURKKU
TOMAATTI MAKAROONI
KATKARAPU KETSUPPI 

 SALAATTI JUUSTO
KANANMUNA PEKONI
RUISLEIPÄ VOI KINKKU

KIKHERNE OLIIVI
MAUSTEKURKKU

PUNASIPULI MOZZARELLA
JALAPENO PAVUT

CHILIMAJONEESI KAPRIS
SINAPPI ANJOVIS RUKOLA
TONNIKALA FETAJUUSTO
SIPULI PAPRIKA BASILIKA

VUOHENJUUSTO SILLI
PIPPURI  VALKOSIPULI
JÄÄVUORISALAATTI

PARMESAANI SMETANA TILLI
PESTO OMENA 

HCBF= Selleri
FDGC= Nauris
CEDF= Rukola
DEFE= Pinaatti
GEFD= Kiinankaali
EDCG= Raparperi

1 2 3 4=Porkkana
=Sipuli
=Banaani
=Kukkakaali

Hyvät vakoojat, 

tämä vakoojan työkalupakki
on erityisen tärkeä, jotta
saatte teille annetun
tehtävän ratkaistua.
Tutustukaa työkalupakin
sisältöön huolellisesti
ennen kuin aloitatte pelin. 

Työkalupakin lisäksi
tarvitsette:

lyijykynän
sakset
viivoitin
lankaa (n. 40 cm)

Onnea matkaan!
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